
vIЕ,HIo
28 фeвpaля2a23 г.

7 -11 neт

Cбop-
Hик

peцeп-
тyp

NS
тexH.
кapтЬl

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд {eнa,
pyб.

XимичeскиЙ сoстaв Энеpгe.
тичeскaя
цeHHoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьt, г
Углe.

BoдЬl' r

3aвтpaк
5r',5Г 16,4| 37,7| 16,7| 454

1 980 631 }l{A рКОtr Пс}-ЛОMAшHЕMУ

80 17,20 a,'7 4,9 175
2008

2О20

4B
сAЛAT Из сBЕКЛЬ| C сЬlPoM И

ЧЕсHoКoM
54-6o ЯЙЦo BAPЕHoЕ 40 11 ,90

Ат 3 0,2 4g

40 360 0,3 20,1 95

,1'1980

1 980

00'1 ХЛЕБ ПшЕHИЧНЬIИ
001 XЛЕБ PжAНoЙ 30 эa, 0,2 15,1

61q 18,2 т2
1 980 9З3

КoМПoТ И3 CМЕCИ
CУХoФPУКТoB

200

97,99 29,5 56,8 75,2 u to

Bceгo 97,99 29,5 s6,8 I Э'z У Iu

ztr* Исмaтyлaeвa Е'A.
зaB' пpoИзBoДсTBoM



д]ИрeКТop

. Гастеriло
t.lкова Г.ll,/

MЕtl}o
28 фeвpaля 2023 r,

12.18 лeт(К|vlHC,м/им.,1 poд',дeтИ у|З сeMЬи MHoгoдeт.)

Cбоp-
HИк

peцeп.
Тyp

Nc
тgxH.
кapтЬl

Haимeнoвaниe блюда Bьlxoд [eнa,
pv6.

ХимичeскиЙ сoстав Эr.iеpгtl-
ТиtЧrсKa):i
цeHHoс"rЬ,

ккaЛБeлки, г Жиpьl, г
Углe.

BoДЬl' г

3aвтpaк
}КAрКОtr ПО.ЛoMAшНЕMУ nтr 64'92т 18,61 90l 18| YlB

100 21'4т АЕ 4() 6 218
2008

202О

4B
CAЛAT ИЗ сBЕКЛЬl C ОЬlPoM И

ЧЕсl.1oKoМ
54.6о ЯЙЦo BAPЕHoЕ 40 11,90 4 3 0,2 ti!

40 360 4.1 0'З 26,1 '12',2
.r980

1 980

001 ХЛЕБ ПшЕHИЧHЬlИ
001 XЛЕБ P)+(AHOИ 30 1сl 0,3 1 1.0 55

200 5,19 18,2 т1'B
1 980 9ЗЗ

КoMПoТ ИЗ CМЕCИ
CУXoФPУКТoB

't09,63 3з' 1 131,3 133,8 1 Зd2
Итoго

Bсeго
't 09,63 33,1 '131,3 IJJ,O

заB. ПрoИзBot]CТBoM i/еE- Исмaтyлaeвa Е.A



MЕt{tО
28 фeвpa ля 2023 r.

oB3 12.1B лeт

Cбop.
ниК

pецeп-
Тyp

Haимeнoвaниe блюдa
Xимичeский сoстaв

Углe.
вoдЬl' г

MAКАPOНЬlс CЬlPON,1

БAТoH N/oсl{oBCКИИ

t\4AОЛo сЛИBoЧHoЕ (ПoPЦИЯ\4И )

ЯБЛoКo
195,05

сУП КАPТoФЕЛЬНЬ|И C
ГoPoХoM(кypИЦa)
ЖAPКoЕ Пo-ДoMAшНЕMУ
сAЛAТ И3 сBЕКЛЬl C сЬlPoМ И
ЧЕCНoКotv

XЛЕБ ПшЕHИЧНЬlИ
XЛЕБ P}КAНoЙ
КoMПOТ И3 сI\4ЕCИ
СУХoФPУКтoB

128,91

Энepге-
TИ ЧeсКa'l
цeнHoсТЬ'
' i{кaЛ

3aвтpaк

,1 !l

t::: i

.r I

-l

,1 ;:'l {i

!+З 2

3аB. ПрoИзЕ]oДiCTBoМ ,Й,{.- Исмa.гyлаeвa Е.A


		2023-02-28T15:50:52+1100
	Илющенкова Галина Анатольевна




