
Coглaсoвaнo

tИpеКТOp
CoШ с. Гастtlллo

/Илющeнкoвa Г.A./

MЕtIIo
21 фeвpaля 202З г.

12.18 лeт(КIvlHC,м/им.,1 poд.,дeти Из сerutЬи IиHoгo.qeт.)

C6op-
Hик

peцeп.
Тyр

Ns
тeхн,
кapтЬ|

Haимeнoвaниe блюда Bьtxoд l.{eнa,
pyб,

Xимичeский сoстaв Энepге.
тиЧeсКaя
ЦеHHос-гЬ,

ккaЛБeлкИ, г Жиpьt, г
Углe.

вoдЬI' г

3aвтpaк
1 980 759 ПЮPЕ КAPТoФЕЛЬHoЕ 180 39 55 9,1 |Э ?6я 267

1 980 712 VlЯсo ПТИЦЬ|)(APЕl-loЕ т515 38,20 15,9 21,6 0,1 2-t /

2О2О 54-2з огVрЕl l R ЦAPtreКtr
v' J 

' 
Lч 70 '16 64 0,6 0,1 1,7 9

1 980 001 XЛЕБ ПшЕНИЧHЬlИ 40 3,60 А1 0,3 24,1 122

1 980 001 XЛЕБ P}КAНoИ 30 'вц 2'З 0,2 15.1 7i

2О11 442 сoК ЯБЛoЧHЬ|И 200 19 01 1 0,2 20,2 92

Итoгo 1 't 9,55 33 37,4 89 808

Bсeгo 119,55 33 37,4 89 BOB

3aB. ПpOИзвoДcTBoM -/Aj'- Исмaтyлaeвa Е.A



Coглaсoвaнo

tИprКТoр
с. Гaстeл;ro

/Илющeнкoва Г A./

MЕHIo
21 фeвpaля 2023 r'

0B3 12.18 лeт

Cбop-
Hик

рeцefi-
тyp

NS
.гexH.

кapтЬl
Haимeнoвaние блюдa Bьlxo.q |.teнa,

pyб.

Xимичeский сoстaв Энеpге.
тИЧrсКaЯ
цri{ FloсТ.Ь,

КKaЛБeлки, г Жиpьt, г
Углe-

BoдЬ|' г

3aвтpaк

202О 54.1 9к
CУП MoЛoЧНЬlЙ с
MAKAPO H H Ь|t\АLA |А3 ДЕГ'|АЯt\лИ

250 14,27 6^ 19,6 145

1 980 001 БAТoH MoCКoBCКИЙ 50 7эR 4 . 0,5 24,6 119

'1980 41 MACЛO CЛИBoЧНoЕ (ПoPЦИЯMИ) 10 8,50 0,'l 8,3 0.1 75

2О20 54_2ги ЧAЙ с CAXАPOM 2О0 1,59 0,2 6.8 21

201 6 393 AПЕЛЬсИН 290 86,30 18 0,4 16,4 87

Итoгo 117,91 11,6 14,7 67,5 453

oбeд

'2О2o 54_7с
сУП I(APТOФЕЛЬНЬ|И C
\4Al{APoHHЬlMИ
|А3 ДЕ Л|АЯt\'11А( ку p и ц a )

25Оl25 24,93 9,2 9,6 18,4 191

'r9u0 759 ПlОPЕ КAPТOФЕJ-tЬHoЕ 200 46 19 1О,4 lЭ,J 36 li.r4

1 980 712 N4ЯCo ПТИЦЬlх{APЕHoЕ т515 46 40 19,2 27,2 0,1 'i06

202О 54.2з r n I t 
^ 

n-nr/-
vl J| цч 70 16,64 0,6 0,1 1,7 9

1 980 001 XЛЕБ ПшЕНИЧHЬlИ 40 З,60 4,1 0'З 26,1 122

ХЛЕБ PЖAНoИ З0 ') 
^R

tq 0,3 11,6 55

2О11 442 CoК ЯБЛoЧHЬ|И 200 19,02 1 0,2 20,2 92

Итoгo 159'з3 46,4 53 114,1 1 089

Bсeгo 277,24 58 67,7 181,6 I 542

,frf //
заB.ПpoИзBoДсТBoM 4{ё4 - Исмaтулaeвa Е.A.



coглaсoвaнo

ДИpeкToр
с. Гaстeллo

iИлющeнкoвa Г.A./

vIЕHIo
21 фeвpaля2023 г,

7.11 лeт

Cбop-
ниК

peЦeп-
тyp

Ns
ТexH.
кapтЬ|

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxo.q Цeнa,
pyб.

Химичecкий сoстaв Энepге-
тиЧeскaя
цeннoстЬ,

ккaЛБeлки, г Жиpьt, г
Углe-

вoдЬl' г

3aвтpaк
1 980 759 ПЮPЕ КАPToФЕЛЬHoЕ 150 21,00 4,4 7 16,9

1 980 т12 MЯсo ПТИшЬl}(APЕHoЕ 75t5 36,84 14,6 22,7 0,1 25О

2020 EА o^ oГУPЕЦ B HAPE3КE BO 9,78 0,3 ,]
0

1 980 001 XЛЕБ ПшЕНИЧHЬIИ 40 3,60 3,1 0,3 20,1 95

1 980 001 XЛЕt PЖAНoЙ 30 c'7 0,2 15,1 т1

2О11 442 COК ЯБЛoЧHЬ|И 200 19,01 1 0,2 20,2 92

Итoгo 92'т8 25,7 30,4 73,4 659

Bсeгo 92,78 25,7 30,4 73,4 659

ЗaB' ПpoИЗBoДCТBoМ '&,g',- Исмaтyлaeва Е.A



Coгласoвaнo

!иpeктор
CoШ с. Гaстeллo

/Илющeнкoвa Г.A./

MЕнIo
21 фeвpaля 2023 г,

12.18 лeт yчeники (oбeд плaт.)

I

'-,rl:'rl' ..

Cбoр-
Hик

prЦeп-
тyp

Ns
тexн'
КapтЬl

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд Цeнa,
pyб.

XимичeскиЙ сoстaв Энeрге-
тиЧeсКaЯ
ЦeНHoсТ,Ь,

ккaJlБeлки, г Жиpьt, г
Углe-

BoдЬ|, г

oбeд

2О2О 54-7c
сУП KАPТoФЕЛЬHЬlИ C
N4A[{АPoННЬlMИ
ИЗ ДЕl1|4 Я|\АИ( кy p и цa )

25Оl25 25,42 9,8 18,5 194

2008 335 ПЮPЕ КAPТoФЕЛЬHoЕ 180 39,00 9,8 10,2 3ЗB zlA I

1 980 712 MЯсo ПTИЦЬ| жAPЕHoЕ 75t5 47,91 19,1 28,7 О'2 319

2020 54-2з огVpЕ|I R. ЦAPtr.1КЕ
vt Jl Lч 80 11,41 0,5 0,1 I,C Ф

1 980 00'l XЛЕБ ПшiPЖ 70 6,15 10 0,3 11,6 55

2011 442 CoК ЯБЛoЧHЬ|И 200 18,91 0,2 20,2 92

Итoгo 148,86 41,8 49,3 85,8 929

Bсeгo 148,86 41,8 49,3 85,8 929

зaB. ПpoИзBoДcТвoM . ./'*/: - Исмaтyлaeвa Е.A.
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