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l rпттт^,wl&tltl',
20 фeвpaля 2a23 r.

7.11 лeт

Gбop.
}ll4к

Рeцeп.
тyp

tф
тeхн.
каpты

Hаимeновaняe блюда Bьlxoд {eна,
рyб.

Xимпчeский сoстaв Энepгe.
тичeскaя
ЦeннoстЬ'

ккaлБeлкш, г Жнpьr, г Углe-
Boдьl' r

3aвтpaк
2020 54-6r рис oтвдpнoЙ 150 12,20 3,6 6,4 36,5 214
2О2О 54-2м ryЛЯшJ из сBиHиНЬl 80 37,39 10.5 .26,2 3,7 280

1980 56 CA"IIAT Из сoЛЕHыx oryPЦoB с
ЛУКoM И зЕЛЁHЬlM гopoшkoм 80 19,33 0.5 3,'r 't,3 JO

1980 453 яиЦo BAPЕНoЕ ф 11,90 4.2 3,8 4,2 49
1980 00'l ХJ]ЕБ пшЕHИЧHЬlЙ 40 3,60 3,1 0,3 20.1 95
1 980 001 ХЛЕБ P}(AHoЙ 30 2,55 1,9 0,3 'l't,6 55

1980 933 КolvlПoТ и3 сI\4Еси
сyХOФPУКToB 200 5,19 19,6 77

Итoгo g2'7в 23,9 ф'1 93 806
Bсeгo 92,76 23,8 40,1 93 806

зaB.пpoизBoдCтвoful й.g,- Исмaтyлаeва Е.A.



coгласoвaно

гvIЕElIО
20 фeвpa nя 2a23 r.

1 2.1 8 лeт(КllЛН C'мl имуЩ., { poд.'дeти из сeiln Ьи м нoгoдeт. )

Gбoр-
ник

peцeп.
тyp

hts

тexн.
кapтЬl

Hаимeнoваниe блюдa Bьlхoд {eнa,
pyб.

Химичecкий сoстав Энepгe.
т}|Чecкaя

tцe}tнoстЬ'
ккaл

Бeлкн, г Жrrpьt, г Уrлe-
вoлЬ|. г

3aвтpaк
1 980 747 Pис oТBАPHoЙ 180 11'8с 4,4 5,1 43,9 233
2020 54-2м ryЛЯш И3 сBиHиtHЬl 124 61,01 19 '47,1 2,3 488
1980 56 сAJ]Aт из сoлЕl-tыx oryPЦoB с

ЛУКoM И зЕЛЁHыM гoPoшКoM 100 2з'55 o,9 3,3 2,1 41

1 980 453 Яицa BAPЕНоЕ 4A 11,90 4,2 3,8 0,2 49
1 980 001 ХJIЕБ ГlшЕHиЧHЬ|Й 40 3,60 4.1 0,3 26,1 122
1980 001 XЛЕБ P)|tAHoЙ 30 2.55 ?,3 o,2 15,1 71

1 980 933 Кot\4ПoТ v|3 Ct\АЕСv1
с}0(oФPУКТoB 200 5,19 18,2 71,8

Итoro 1r9,60 34,9 т8 161,5 1004
Bёeгo 119,60 34"9 78 161,5 1004

3aв.пpoи3вo.qcтвofu! Йъ$'-- Иомаryлaeвa Е'А,



peK.Гop

с. ГасTeЛЛo
лющeнковa Г.A'/

MЕ}tк)
20 фeвpanя 2023 r.

12.18 лeт yЧe НИI<И (oбeд ПЛaт.)

Cбop.
l{Ик

рeцrn.
тyр

Ne
тexH.
кaрТЬ|

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l-!eнa,
pyб'

ХимичeскиЙ сoстaв Энepгe.
тичeскaЯ
цeHHoстЬ'

t ккaЛ
Бeлки, г Жиpьt, г Углe-

BoдЬl' г

oбeд
2О20 54-1 о

|Ц|А |А3 CBЕЖЕИ КАПУсТЬ| CO
CM ЕТAHoЙ(кypицa) 250t25t10 30,80 14,4 10,3 ,2О2

1 980 747 PИс oТBAPHoЙ 180 12,15 А. 5,8 42,3 ')').)

202О 54-2м гУЛЯtlj ИЗ CBИHИНЬl 110 53,49 17,6 42.B З1 Zi4 B

1 980 56 CAЛАТ И3 CoЛЕHЬlX oГУPЦoB C
ЛУКoN4 И 3ЕЛЁНЬ|N/] ГoPoшl{oM 80 15,52 0,5 А 1,4 +4

2OOB 001 XЛЕБ 7О 615 1q 0,3 'l 1,6 55

1 980 933 КOМПoТ И3 сМЕсИ
сУХoФPУl{ТОB 200 я 1,i 18.2 i2

Итoгo 123,26 33,8 67,3 86,9 1 U54
Bсeгсi 123,26 33,8 67,3 86,9 't u54

3а B. ПрoИзBoДCTBoМ /#,9- Исмaтyлaевa Е.A.



CoглаGoванo

диpeKгoр
CoШ с. Гaстeллo

lИлюшJeнкoва Г.А./
r rпттт^ffl&rtк,

20 фeвpaля 2a23 r.

oB3 12.18 лeт

C6op-
llиl(

рeцen.
тyр

Ns
тeхн.
кaртЬ|

Hаимeнoваниe блюда Bьtxoд I.|eна,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepre-
т}tчeскaя
цё}|}|oстЬ'

ккaлБэлки, г Жирьl, г Углe-
BoдЬ|' г

3aвтpaк

2020 54-9к
|{AшA oBсЯt{Aя "ГЕPКyЛЕс"
BЯ3КAЯ 2AOt5 39,58 11,7 2э'5 38,4 398

1980 453 яЙЦo BAPЕHOЕ 4с 11,89 4,2 3,8 4,2 49
'1980 001 БAТOH ltлoсКoBскиИ 5с 7.25 4 0,5 24,6 119

2020 54-1з сЬlP B HAPЕ3КЕ 3с 22,34 7,1 9,1 4aa

1980 41 IvlAсЛo сЛ ИвoЧ|-loЕ (ПoPЦИяt'ЛИ) 1f. 28,90 4,2 28,1 0,3 254

2020 54-2гvl ЧAЙ с сAХAPot\, 1 85/1 5 1.59 0,2 6,8 27
1983 912 ЯБЛoКO 251 48,56 0,9 0,9 21,с 103

Итoгo 160,1'l 28,3 65,9 91,9 1063

oбeд
2A2A 54-1c Шу| ИЗ сBD|{ЕЙ КAПУCТЬl сo

сMЕтAHOЙ (кypицa) 25oI"Е 37,40 7,4 19.2 13,8 250

1980 747 PИс OTBAPHOЙ 18с 20.96 3'€ 14,5 36,1 281
2020 54-2м ГУЛЯш И3 сBи|-lины 9с 38,3't 12 30,4 2 3'15

't980 56 сAJ]AТ и3 CoЛЕНЫx oГyPЦoB с
ЛyКotvl и 3ЕЛЁHЬll\Л ГoPoшКot\,l 8с 6,80 0,4 3,1 4

t 34

1 980 001 XJ]ЕБ г]шЕHИЧнЬlЙ 4с 3,60 4,1 0,3 26,1 122
ХJlЕБ P}|(AHOЙ 30 2.55 1,9 0,3 11,6 55

't980 933 КOlvlГloТ и3 смЕCи
сyxoФPУКтoB 20c 5,19 18,2 71,8

Итoгo 114,81 29,4 86 162,4 1057
Bсeгo 2т4'g2 57,7 15{,9 254'З 2120

3aв. пpoи3Bодствоi' ,#/- Исмaтyлaeвa E.A'
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