
Coглaсoвaнo

ДИрeКТOр

У Coш с. Гaстeллo
/Илющeнкoвa Г.A./

МЕнIo
13 фeвpaля 2023 r'

7.11 лeт
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peЦeп-
тyp
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тexH.
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Haимeнoвaниe 6людa Bьlxoд l-|eнa,
py6.

Xимичeский сoстaв Энepгe.
тиЧeскaя
цeHHoстЬ,

ккaЛ
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe.
вoдЬI' г

3aвтpaк
1 980 747 PИC OТBAPHoЙ 150 9,91 ?A 44 36 194

2020 54-?о КoTЛЕTЬ| PЬ|БHЬlЕ BO ?q ol 24,9 '1 1,9 |.Э 2О4

1 980 50 Иl{PA KAБAЧкoBAЯ
КoНCЕPBИPoBAН|--lAЯ BO 14,87 7,1 4,2 95

1 980 001 XЛЕБ ПшЕHИЧНЬ|И 40 3,60 't .1 0,3 2О'1 95

1 980 001 XЛЕБ PЖAHOИ 30 )qц 2'З 0,2 15,1 11

2ООB 430 ЧAЙ C сAХАPON4 1 85/1 5 Z,+Z 0,2 14 ,1 56

1 983 912 БAHAH 145 4О,71 0,5 э1 96

Итoгo 99,97 37,1 24,4 114 811

Bсero 99,97 37,1 24,4 114 B1't

t.7.t r?
зaB.ПpoИзBoДстBoM 'r,/2,у .. ИсмaтyлaeBa Е.A'



Goглaсoвaнo

ДИpeKTop
CoШ с. Гaстeллo

/Илющенковa Г.А./

МЕHIo
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цeHHoсТЬ'* ккaлБeлки, г Жиpьt, г

Углe.
вotЬ|' Г

3aвтpaк
2О20 A^ с. PИс OТBAPНoЙ 2О0 15,21 4,8 7,8 48,1 275

2О20 5А-2n" _r КoТЛЕTЬl PЬ|БHЬlЕ 100 З2'39 31,1 15 1,8 255

1 980 50 ИКPA КAБAЧКoBAЯ
KoНCЕPBИPoBAННAЯ BO 14,87 71

^)
95

1 980 001 XЛЕБ ПшЕHИЧНЬ|И 40 3,60 А4 0,3 26,1 122

XЛЕБ PЖAНoИ 30 2д'q 1A 0,3 1 1,6 55

20ОB 4З0 ЧAИ C CAXAPOM 1 85t1 5 242 О'2 14 ,1 56

1 98З 912 БAHAН 170 48,87 1,8 0,6 115

Итoго 1 19,91 45,4 31,1 1 33,1 q7't

Bсeгo 1 19,91 45,4 з1'1 1 33,1 973

tt) rl
ЗaB.ПpoИЗBoДсТBolvl 1fr4 . Исмaтyлaeвa Е'A.



Coглaсовaнo

ДИрei(l Oр

OШ с. Гaстeлло
lИлющeнковa Г A'/

MЕ't{}o
13 фeвpaля2023 r.

oB3 12.18 лeт

Cбоp-
}.iик
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Тyp
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ТeХH'
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Haимeнoвaниe блюдa Bьtxoд l.{eнa,
pyб'

Xимичeский сoстaв Энергe-
тиЧrGКaЯ
ЦrH}{oсТЬ,
* l(кajl

Бeлки, г Жиpьl, г
Углe-

BOдЬ|' Г

3aвтpaк
2U2О 54.1 3к l{AШA ПшEНИЧHAЯ BЯзl(AЯ.] 200 26 0B 1О 

'1 1З,1 40,6 З,12

202О 54.1 9з МACЛo CЛИBoЧНoЕ (ПoPЦИЯN4И )
'10 850 01 .83 01 r5

1 980 ^О CЬIP B НAPЕ3КЕ 30 23,46 т'1 ql it3
19iJ0 001 БAТОH lV]oCКoBCКИЙ 40 5,80 4,8 О'4 . 30,4 14'2

2ОО4 686 ЧAИCCAXAPOMИЛИMoНoM 185115t7 6,23 n6 r 4,6 60
1 98З 912 БAHАН 2ОО B'1,65 З 4)1 i92

Итoгo 151,72 25,6 3'l ,9 127,8 894

oбeд
1 98О 208 PAсCoЛЬНИK

Л ЕН И HГPАДCКИЙ(кypицa) 250125110 31,20 I 14'З lэ zto
.202О 54-6г PИC OТBAPНoИ 200 15' 1З 4.8 7,8 48,1 275
2О2О 54.2р l(oТЛЕТЬl PЬlБНЬ|Е 'r00 З6'34 З2'4 16 1!l tl1
'r980 50

ИКPA КAБАЧКoBАЯ
КОHCЕPBИPoBAННAЯ 80 14,88 1,5 7,1

^2 !tl

1 980 001 XЛЕБ ПшЕНИLlНЬ|Й 4О 360 А4 0,3 2^a ',:'2

ХЛЕБ PжАl_loИ З0 'цц '1,9 0'З 110 55

2008 430 ЧAИ с CAХAPOМ 1 B5/1 5 2,43 o) 14,1 50
И rоrо 1 06,1 3 53,9 45,8 tzJ i c90
Bссгr: 257,85 79,5 1'7 1 250,8 1 984

ЗaB.ПpoИзBoДсl.BoM ИсматyлаeBa Е'A.
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**--*т_-*_-

2008 | zoв

oбeд

250l25l10| З1,2o 14,6 17 2292020 54-6г
200
100

161? Д'a 8,52О2О 54-2p КoТЛЕТA PЬIБl.lAЯ 49 285

1 980 50
36,34 1А

0,1 З9ИlKPА KAБAЧКoBАЯ
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0.з
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