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12.18 лeт(кMl.lс,1 poд.'дeтИ v|3 сeMЬи lvlHoгoдeT.)

Cбop-
ник

peЦeп.
тyp

NE
тexн.
кapтЬl

Haимeнoвaниe 6людa Bьlxoд L{eнa,
pyб'

Xимичeский сoстaв Энeрге-
тиЧrсКаЯ
ЦeHНoстЬ'

ккaЛ
Бeлки, г Жиpьt, г

Углe-
вoдЬl' г

3aвтpaк
2008 258 ЖAPКoЕ Пo-ДoMАшНЕМУ 28О 84,27 21,8 50,З 24,2 6'13
2008 Аa сAЛAТ ИЗ CBЕКЛЬI C CЬlPoM И

ЧЕсHoКoМ 100 21,50 АЕ '19.5 o. l ,.- |О

2020 54-6o ЯЙЦo BAPЕHoЕ 40 '11,90 А З 4.2 49'r980 001 XЛEБ ПшЕHИчНь|Й 40 3,60 л4 0,3 26,1 122
XЛЕБ PжAНoИ 30 95'q lo 0'З 't't,6 55

1 980 933 КoМПoТ И3 сMЕCИ
CyХoФPУКТoB 200 7,80 0,1 1о'3 64

Итoгo 131,62 36,4 73,4 84,5 1121
Bсeгo 131,62 36,4 73,4 84,5 1 121

ЗaB. ПpoИзBoДсTBoM Иомaтyлaeвa Е.A.
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oB3 12.18 лeт

Cбoр-
H Иl{

peцeп.
тyp

Ng
тexH.
кapтЬl

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд Цeнa,
py6.

Xимичeский сoстав Энepге.
TиLleсКаЯ
цeHF{Oс.гЬ'

ккaлБeЛки, г Жиpьl, г
Углe.

BoдЬ|' г

Зaвтpaк
2008 21О MAКАPOНЬlс CЬlPoN/ 1BО|2О Ос:1.1' '1 0,6 10,2 38, 1 281

r 980 001 БАТol.'l МoCКoBсКИЙ 40 qяn

2004 96 N4AсЛo (ПoPЦИЯМИ) 10 850 01 8З 01 t5

200u 4зО ЧAЙ C CAXАPOM 1 B5/1 5 242 О'2 14,1

2008 ЯБЛoi{o о00 132,48 24 588 't:_i,t

klтoго 174,33 13,3 20,9 '111 1 t]94

oбeд

2008 99
сУП KАPТОФЕЛЬНЬlИ с
ГОРoXoM(кypИЦa)

25О 19'З9 10,1 a6 19,2 i97

2О2О 54-9м ЖAPKoЕ Пo-ДoMAшНЕMУ 250 74,85 1q Б 44,8 21,7 5/lL)

1 980 /1Е.1 ЯИЦo BAPЕHoЕ 40 11,90 4,2 3,8 О,2 49

2008 Аa CAЛAТ И3 сBЕКЛЬl C CЬlPoM И
ЧЕCHoКoM 80 17,31 a, -7 15,6 4q | /Гэ

1 980 00r ХЛЕБ ПшЕНИЧHЬlИ 4О 3,60 А4 0,3 24,1 12'2

XЛEБ PЖAHOИ 30 ' 
Г\q 1q 0,З 1 1,6 55

1 980 9ЗЗ
Кotv1ПoT Из CMЕCИ
CУХoФPУКТOB

200 7 ,tJ1 0,1 16 З О.1

Ит,ого 137,41 4J,D 7 4'З 100 i 7UU

Aсeгo 311,74 56,9 95,2 211,1 1 i ri.l

n/,, /)
заB.ПpoИЗBotiсТBoМ y',{tё. . Исмaтyлaeвa Е.A
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12.18 лeт Учe HИl<v| (oбeд плaт.)

Cбop-
ник

peЦeП.
Тyp

Ns
тexH'
кapтЬl

Haимeнoвaниe 6людa Bьtxoд Цeнa,
pyб'

ХимичeскиЙ сoстaв Энepге-
тИЧeскaя
ЦeHНoсTЬ'

ккaЛБeлки, г Жиpьt, г
Углe.

вoдЬl, г

oбeд

2008 99
CУП КAPТoФЕЛЬHЬIЙ C
ГoPОXoM(кypИЦa)

250 ?я oQ 1О'2 o6 19,4 199

2008 258 )КАPt(oЕ Пo-ДoMAш Н ЕN/y 200 58,14 16 Б 17,1 4З4

2008 4B
CAЛAТ ИЗ сBEкЛЬl с CЬ|POM И
ЧЕсНoКoM

BO 18,66 4 4E O БA 181

2008 XЛЕБ 70 6,15 1,9 0,3 11,6 55

2008 402 КoMПoТ И3 CMECИ
CУXoФPУКТoB

200 7.94 1q 1 60

Итoгo 119,88 31,6 61,4 68,8 929

Bсeгo '1 '19,88 31,6 61,4 68,8 929

3aB. ПpoИзBOДCТBoM .ff9- Исматyлaeвa E.A
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7.11 лeт

Cбop-
H иl(

peЦe]l.
тyp

NE
тexH.
кapтЬl

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l.|eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тиЧeскaя
цeHHocтЬ'

ккaЛ
Бeлки, г Жиpьl, г

Уrлe.
вoдЬl' г

3aвтpaк
1 980 631 жAPКoE Пo-ДoMAшHЕМУ 200 57,54 16,4 37,7 16.7 454

2008 4B
сAЛAТ И3 CBЕКЛЬ| C CЬ|POM И
ЧЕсНОKОtvl

BO 17,17 3,7 15,6 4,9 1т5

2О2О 54-6o ЯЙцО BAPЕHoЕ 40 11,90 А З О'2 49

1 980 001 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬlИ 3,60 c, l 0,3 2О'1 95
'1980 001 XЛЕБ PЖAHOИ 30 '6Б 2,3 0,2 71

1 980 93З КoMПoT ИЗ сMЕCИ
CУXoФPУКToB 200 5,19 18,2 т2

Итoгo 97,95 29,5 56,8 75,2 910

Bсeгo 97,95 29,5 56,8 75,2 916

зaB'ПpoИ3BoДCТBoM Исмaтyлaeвa Е.A.
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