
Coглaсoвaнo

tИpеКТop
У Coш с. Гaстелло
./Илющeнкoвa Г.А./

MЕ}I}o
10 фeвpaля 202З г'

7.11 лeт

Cбop-
Hик

peцeп.
тyp

Ns
ТexH.
кapTЬl

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l.{eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тиЧeская
цeHI.loстЬ,- ккaл

БeЛки, г Жиpьl, г
Углe-

Зaвтpaк
2020 Ё.А 1.

Jт-II
MAl{АPoHHЬ|Е ИЗДЕЛИЯ
OTBAPHЬ|Е 150 't0,59 32,9 201

2008 308 ПTИЦA' ТyшЕНAЯ с oBoLЦAMИ 75t25 45,32 20.1 ?47 4'з 306
2О20 ЁА 1^ ПЕPЕЦ БoЛГAPсКИЙ B HAPЕ3КЕ 80 20,80 1 0,1 20 21
r 980 00'l XЛЕБ ПшЕH|Ач|1ь|Й 40 3,60 4,1 0'З ' 26,1 122

001 XЛEБ P)t{AHoЙ 30 1A 0,3 l I,o 55
202О 54-2rн ЧAЙ C CAXАPOМ 185t15 2,42 0,2 14,1 56

Итoгo 89,28 32,6 31,4 92,9 781
еГо 89,28 32,6 31,4 92,9 76'X

3aв' ПpoИ3BOДсТBoМ Иомaтyлaeвa Е.M.



Coглaсoвaнo

ДИpeКToр;|2

oШ с. Гaстеллo
/Илющeнкoва Г.А'/

MЕHIo
10 фeвpaля 2023 г.

12.18 лeт(КMHC,1 poд.'дeти Из сeMЬи Mнoгoдeт.)

Cбop.
ник

peцeп.
тyp

Ns
тeхн.
кapтЬI

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l.|eнa,
pyб.

Химичeский сocтaв Энepге.
тиЧeсКaЯ
цeНHoстЬ,
t Ккaл

Бeлки, г Жиpьl, г
Углe-

BoдЬI' г

3aвтpaк

2008 331
N/lAКAPo H Н Ь|Е |43 ДЕЛ|АЯ
oТBAPHЬ|Е 180 12,77 6,4 ?o? 241

2008 308 ПТИЦA, TУшЕHAЯ с oBoЩAMИ 75t25 47,19 19,8 29О
2О2О 54.4з ПЕPЕЦ БoЛГAPCКИЙ B HAPЕ3КЕ 100 ?6 qсl LO 0,1 Д'a 2.4

1 980 001 ХЛЕБ ПшЕHИЧ|1ь|Й 4О 3,60 41 0,3 .10, 
l 122

001 ХЛЕБ P}|{AHOЙ 30 ,1 с1 0,3 11,6 55
202О 54-2rн ЧAИ с CAХAPOM I B5/1 5 2,42 0,2 14,1 56

Итoгo 94,52 33,7 З1'4 99,3 790
Bсeгo 94,52 33,7 31,4 99,3 790

3aB. ПpoИзBoдстBoM 4g- Иомaтyлaeвa Е.M.



Coглaсoвaнo

ДИprК Гop

CoШ с. Гaстеллo
/Илющeнкoвa Г.A./

MЕII[o
,|0 фeврaля 2023 r'

oB3 12-18 лeт

Cбop-
HиК

peЦeп-
тyp

Ns
тexH.
кapтЬl

Haимeнoвaниe блюдa Bьtxoд Ieнa,
pyб'

Xимичeский сoстав Энеpгe.
тИчeсКaЯ
ЦeнНoсТЬ,

ккaЛ
Бeлки, г Жиpьt, г

Углe-
вoдЬ|' г

3aвтpaк
20О4 302 KAшA ПшЕHHAЯ BЯ3КAЯ 200 20,1 8 10,1 26О
1 980 00't БAToH IVloCКoBCКИЙ 40 5,80
20О4 96 MACЛO (ПoPЦИЯМИ) 10 8,50 0,1 я? 0,1 75
2008 410 КИCЕЛЬ 200 6,89 26,5 105
1 980 Y 1Z ЯБЛoКo 250 55,17 1 1 24,5 118

Итoгo 96,54 9,6 19,4 86,6 558

oбeд
1 980 177 БОPщ C l(APТoФЕЛE\4 И

CMЕTAHoЙ (кypицa) 25О 32 0З 72 10.2 .( О 17 t\

, 2008 331
NlAКAPoHНЬ|Е ИЗДЕЛ|4Я
oТBAPHЬ|Е 180 I z'ЭЭ 6,4 79 39,3 zч|

2О0B З0B ПТИЦA. ТУшEHAЯ с oBoЩАlvИ 100 49,44 20,1 24,7 АQ ЗО6
2О20 54-4з ПЕPЕЦ БoЛГAPCКИИ B НАPЕЗКЕ 100 25,99 I ,.) 0,1 4,9 2ti
2О2О 54-1з сЬlP B НAPЕзКЕ 30 23 09 7 яa 'r09

1 980 001 ХЛЕБ ПшЕHИЧНЬ|Й. 40 3,60 А4 0,3 26,1 122
001 XЛEБ P)+(AНoИ 30 2,55 1,9 0,3 '1't,6 55

202О 54-2rн ЧAИ C CAXAPOM 1 85/1 5 2,43 0,2 14,1 56
Итoгo 151,68 48,3 51,7 116,2 1 093
Bсeгo 248,22 57,9 71,1 202,8 loэ l

/ьа
зaв'пpoИзBotстBoM 4-/24 

- 
ИсмaтVлaeвa Е.M.



flиректop
с. Гaстелло

ИлющeнКoвa Г.А.l

MЕHIo
10 фeвpaля 2023 г.

12.18 лeт yчe Hv.1<1^ (oбeд плaт.)
t-' ." .

Cбop-
}lик

peЦeп-
тyp

Ns
тexн,
кapтЬ|

Haимeнoвaниe 6людa Bьlxoд l.teнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тиЧeскaЯ
цeHHoстЬ'
. ккaл

Бeлки, г Жиpьl, г
Углe.

BoдЬI' г

oбeд
1 980 177

БoPщ C КAPТOФEЛЕМ И
сMЕТAHoЙ(кypицa) 250 2А 71 6,8 10,4 16,1 'lB0

2008 331
I\4AКAPO H l-l Ь|Е |А3 ДЕI1Ия
oТBAPHЬ|Е 180 14,02 4,4 я6 38,6 250

2020 54.25м ПТИЦA. ТУЦ.lЕHАЯ с oBolДАMИ 75t25 50 79 20,2 25,9 4,7 З2О
2О20 54.4з ПЕPЕЦ БoЛГAPCКИЙ B HAPЕ3КЕ 80 25'З0 1,1 4 22
2008 XЛEБ 70 10 0'З 11,6 55
2008 430 ЧAЙ C CAХАPOM 1 85/1 5 2,12 0,2 1 5,5 62

Итoгo 123,09 36,6 45,2 90,5 BB9
Bсeгo 'l2з'09 36,6 45,2 90,5 889

3aB. пpoИЗвoДcтBoM -#-g- Исмaтyлaeвa E.М.
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