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Бeлки, г Жиpьl, г Углe.
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3aвтpaк
2020 Ё'А 4-WA-II 3АПЕКAHКA И3 ТBoPoГA 150 75,47 27,З 17,B З52
2008 IJ MACЛO (ПoPЦИЯMИ) 10 8,50 0,1 я .?.

0,1 75
1 980 001 БATOH MoCКoBCКИЙ 40 5,80 2,7 О'2 17,B aJ4
2020 54.21ги КАКAo C MoЛoКoM 200 13,37 1о 3,6 11 ,2 90
1 983 912 БAНАH 200 81,42 1 42 192

Итoгo 184,56 37 з0,9 93,6 793
Grгo 184,56 37 30,9 93,6 /УJ

ЗaB' пpoИ3BoДCТBoM Исмaтyлaeвa Е,M'



Coглaсoвaнo

tИpeКТop
CoШ c. Гaстeллo

/Илющeнкoвa Г.A./

МЕHIo
B фeвpaля 2023 r.

' 
',,

12-18 лeт(КMHC,1 poд.'дeти Из сeMЬи M}|oгoдef.) . "

Cбop.
Hик

peцeп-
тyp

Ne
тexH.
кapтЬl

Haимeнoвaниe 6людa Bьlxoд l.|eнa,
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Xимичeский eoстaв Энepгe-
тиЧeскaЯ
цeнHoGтЬ,
t ккaл

БeЛки, г Жиpьl, г Углe-
вoдЬl' г

3aвтpaк
202О EА 4-

Jт-|I ЗAПЕКАHКA И3 ТBoPoГA 200 120,99 43,8 27,8 31,4 5З9
1 980 001 БATOH MoCКoBCКИЙ 40 5,80 27 0,2 17.8 B4

2020 54-,19з MACЛO CЛИBoЧHoЕ (ПoPЦИЯMИ) 10 8,50 0,1 я? 0,1 75

2020 54-21ги KAКAo C МoЛoКoM 200 13'З7 ?o 11.2 90
1 983 912 БAHAН 200 81,43 J 1 +z 192

Итoгo 230,09 53,5 40,9 102,5 980
Bсeгo 230,09 53,5 40,9 102,5 980

t?/ IзaB'ПpoИзBotCTBoM /z{'42- Исмaтyлaeвa E.M.
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Xимичeский сoстaв Энеpre.
тичeскaЯ
цeнHoстЬ,- ккaл

Бeлки, г Жиpьl, г
Углe-

вoдЬl' г

3aвтpaк
2О20 ЕА 1-Jt-tt 3AПЕКАНКA И3 ТBoPoГA 200 100,57 1Бo 24 I ,oo 472
1 980 001 БAТoH MoCКoBCКИЙ 4О 5,80
2ОО4 96 MACЛO (ПOPЦИЯMИ) 10 8,50 0,1 8,3 0,1 75
2ОО4 686 ЧAЙCCAХAPOMИЛИMoHoM 185t15t7 6,22 0,5 14,6 60

Итoгo 121,09 36,5 32,4 44'в 007

oбeд
2О2О 54-12с CУП КАPToФЕЛЬHЬIЙ C PЬlБНЬ|MИ

l(oНCЕPBAMИ 25О 19 15,2 96

2О20 54-1 0м KAПУCТА TУшЕHAЯ C
MЯCoM(свининa) 250 86,01 21,7 50,6 1т '4 589

2008 CAЛAT И3 CBЕ}КИX ПoMИДoPoB 100 33,02 0,2 5 0,8 49
r 980 001 XЛЕБ ПшЕНИч|1Ь|Й 40 3,60 4,1 0,3 26,1 122

XЛEБ P)КAНoЙ 30 1q 0,3 1'1,6 55
2008 З94 КoMПoT KoHсЕPBИPoBАНHЬl Й 200 11 ,83 o? zz,+ 89

Итoгo 170,20 30,1 59,5 93,5 I 000
Bсeгo 291,29 66,6 91,9 138,1 1607

3aB. ПpoИЗвoДCТвoM Исмaтyлaeвa E.M,
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ккaлБeлки, г Жиpьl, г
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oбeд

2020 54-12с CУП КAPТoФЕЛЬНЬ|И C PЬlБHЬlMИ
КoHCЕPBAMИ 250 33 09 a4 ta 16,4 99

2020 54-1 0м
КAПУCТA ТУшЕHAЯ C
MЯCoM(свининa)

22О 73,57 19,6 43,9 15,3 Э |Э

2008 22 сAЛAТ И3 сBЕЖИX ПoMИДoPoB 60 0,2 tz 0,9 't 13

20ОB 01 XЛ ЕБ(пшeнич./pжанoЙ) 40t30 6,15 10 0,3 '1 1,6 55

2008 з94 КoМПoT КoHCЕPBИPOBAHHЬ|И 200 12,64 0,2 242 97

Итoгo '140,99 24 59,1 68,4 879

Bсeгo 140,99 24 59,1 68,4 879

зaB. ПpoИзBoДсТBoM Й,{- Исмaтyлaeвa Е.M
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