
Coглaсoвaнo

MЕ}I}o
7 фeвpaля 2023 г.

7.11 лeт

Cбop-
Hик

peцen.
тyp

Ns
тexн.
кapтЬ|

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд Цeнa,
рyб'

Xимичeский сoстaв Энepге.
тиЧeскaЯ
цeH}.|oстЬ'

ккaл
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe-
BoдЬ|' г

3aвтpaк
1 980 759 пЮPЕ КAPTOФЕЛЬHoE 150 ?4,1 A т'B 10I 26,8 224
'1980 712 N4ЯCo ПТИЦЬ|ЖAPЕHoЕ т5l5 46,37 IY,Z 27,2 0,1 306

2020 54-2з oГУPЕЦ B НAPE3КE BO 18,81 0'т o1 'to 11

1 980 001 XЛЕБ П[!EHИЧHЬ|И 40 3,60 А4т'I 0,3 26,1 tlt
1 980 001 ХЛЕБ P)КAHoЙ 30 10 0,3 I I,O 55

2008 442 Co|( ЯБЛoЧHЬlЙ 200 19,01 0,2 20,2 92

Итoгo 123,50 34,7 38,2 86,7 810

Bсeгo 123,50 34,7 38,2 86,7 O IU

заB. ПpoИЗBotiсTBoM &E- Исмaтyлaeвa Е.М



Goглacoвaнo

Лl tl nр ктn гr

с' t aсТeЛЛo

ЛЮщeЦкoBa Г.A./
,1,, ,' .МЕt{[o

7 фeвpaля 2023 г.

12.18 Лeт yЧe нИt<v| (oбeд плaT.)

Cбop-
l-lик

peцeп.
тyp

Ns
TEXH.
кapтЬl

Haимeнoваниe блюдa Bьtxoд l.|eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тичeскaЯ
цeHHoстЬ'

ккaЛБeлки, г Жиpьt, г
Углe-

вoдЬI' г

oбeд

2008 100
сУП KAPТOФЕЛЬHЬ|Й C
MAКАPOHHЬ|MИ
|АЗ ДЕЛ|Аяt\АИ( кy p и цa )

250 22,45 7,6 7,2 22,5 180

1 980 759 ПЮPЕ КAPTOФЕЛЬHoE 180 39,24 9,8 10,2 33,8 241

1 980 712 N/ЯCo ПтИЦЬlжAPЕНoЕ 75t5 47,96 19,1 28,7 0,2 319

2О2О 54-2з ОгVPtrI l R НAрtrзКtr 60 11,41 0,5 0,'1 B

1 980 О01 XЛЕБ 7О А 16 1q 0'з 1 1,6 55

201 1 442 сoК ЯБЛoЧHЬlЙ 200 18,56 1 О'2 20,2 92

Итoгo 145,77 39,9 44,7 89,8 915

Bсeгo 145,77 39,9 46,7 89,8 9"15

зaB. npoИзBoДсТBoМ Z-",9- Исмaтyлaевa Е.M.



Coглaсoвaнo

tИpeКТoр
с' Гaстeллo

/Илющeнкoвa Г А'/

MЕHro
7 фeвpaля 2023 г.

12.18 Лeт(кMHC,1 poд.'ДeтИ Из сeМЬи lv|Hoгoдeт.)

Cбop.
l{ик

peцeп-
тyp

Ns
тexH,
кapтЬ|

Haимeнoвaниe 6людa Bьlxoд l-|eнa,
py6.

Химичeский сoстaв Энepгe.
тИЧeсКaя
цrнHoстЬ,

кКaл
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe.
BoдЬ|' г

3aвтpaк
1 980 259 ПЮPЕ КАPТoФЕЛЬНoE 2О0 46,29 1О'4 15,3 JO З14
'1980 712 MЯCO ПТИЦЬl ЖAPЕHoЕ 75t5 58,44 З1'4 0,1 З6B
2020 ЕА .^ 100 ,c 6n 0,8 0,1 24 13
2О20 54-1з CЬ|P B HAPЕ3KЕ 30 23,04 7 8,9 109
1 980 001 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬlЙ 40 3,60 4,1 0,3 zo, I 122

XЛЕБ P)КAНoИ 30 10 0,3 1 1,6 55
2008 442 CoК ЯБЛoЧHЬlЙ 200 lq nl 1 0,2 20,2 92

Итoгo 1т6,43 41,2 56,5 96,4 1075
Bceгo 176,43 41,2 56,5 96,4 '1075

3ав. П poИзвoДCTBoM '/%.g- Исмaтyлaeвa Е.M



ДИpeКToр
aсTeЛЛo

HКoBa Г.A./

MЕHIo
7 фeвpaля 2023 r.

oB3 12-18 лeт

Cбop-
нИк

peЦeП.
Тyp

Ns
ТeXH,
кapтЬ|

Haимeнoвaниe блюдa Bьtxoд Цeнa,
py6.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тиЧесКaя
цeHHoсТЬ,

ккaЛБeлки, г Жиpьl, г
Углe-

вoдЬl' г

Зaвтpaк

2020 54.1 9к
CУП МoЛoЧHЬ|Й C
MAКАPO H H Ь||'/iИ |43 ДЕЛ|АЯ|'/|И

200 11'т6 4,6 16,1 12О

1 980 001 БATOH MoCl{oBCКИИ 40 5,80

2020 54-,,| 9з MACЛo CЛИBoЧHoЕ (ПoPЦИЯMИ) 10 8,50 0,1 8,3 0,1 75

2420 54-2ги ЧAИ C CAХAPOM 2ОО 160 0,2 6,8 27

201 6 393 AПЕЛЬсИH 300 яa ?7 '1 q 0,4 17 90

Итoгo 116,92 6,7 13,3 40 312

oбeд

'2008 1О0
CУП КAPТoфЕЛЬНЬ|И с
NlАКAPoHНЬlMИ
|АЗДЕЛИЯ\А|А(кypицa)

25О 22,36 7q 7? 179

1 980 759 ПlОPЕ КAPTOфЕЛЬНoЕ 200 46,] о 10.4 15,3 36 J t4

1 980 712 \4Ясo ПТИЦЬl)t{APЕHoЕ 7515 46,39 IJ,Z 27,2 0,1 30Lr

2О2О 54-2з nгVрЕ| l R HAptrcКtr
vl J t gч BO 18 83 О'7 0,1 1,9 11

r 980 001 XЛEБ ПшЕHИЧНЬIЙ 40 3,60 41 0,3 26,1 122

XЛЕБ PЖAHOИ З0 lс} 0'З 1'1.6 55

2008 442 сoК ЯБЛoЧHЬlИ 200 19,00 0,2 2О,2 92

Итoгo 158,89 44,8 50,6 118,4 1 079

Bсeгo 275,81 51,5 63,9 158,4 1 391

зaB. ПpoИ3BoДсТвoM frt/---- Исматyлaeвa E.M'
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