
tИpeктop

MЕ}IIo
1 фeвpaля 2023 т.

12.18 лeт(КMHC,1 poд.'дeти и3 сeMЬи мнoioдeт:.)

Cбop-
Hик

peцeп.
тyp

Ns
тex}|.
кapтЬI

Haимeнoвaниe блюда Bьlxoд l.|eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe.
TичeскaЯ
цeнHoсТЬ'

ккaл
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe.
вoдЬI' r

3aвтpaк

2004 340 oIVIЛET
HATУPAЛ ЬН Ь| Й,3AП EЧ Ё HH Ьl Й

180/5 60,68 | /.о 22,9 307

2020 54-3с-
2020 ПoMИДoP B HAPE3КЕ 100 27,46 1.1 0,3 o4

2О20 ЕА 4 -Jт- lJ CЬlP B HAPЕ3КЕ 30 23,04 э яo 109
1 980 001 XЛЕБ ПшЕНИЧHЬ|Й 40 3,60 4,1 zo,I 404

XЛЕБ PЖAHOЙ З0 10 0,3 1 1,6 55
2ОО4 686 ЧAИCCAXAPOМИЛИMoHoM 185t15t7 nl 7,1 29

Итoгo 119,59 31.5 32,7 53,8
Bсeгo 1 19,59 31,5 32,7 53,8 o.+ J

3aв. пpoизвoдсTBoM Исмaтyлaeвa E.A.



MЕ'HIo
1 фeвpaля 2a23 r.

7.11 лeт

Cбop-
ник

peцeп.
тyp

Ns
тexH.
кapтЬI

Haимeнoвaниe блюда Bьlxoд l.|eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe.
тичeскaя
цeHнoстЬ,

ккaЛБeлки, г Жиpьt, г
Углe.

вoдЬI' г

3aвтpaк

2004 340
OMЛЕТ
HATУPAЛ ЬH Ь| Й,3AП EЧ ЁH H Ь| Й

150/5 46,38 12,8 18,3 4'З 24О

2О2О
54-3с.
2020 ПoMИДoP B HAPЕзКE 80 no '0,2 17

2020 54-1з сЬ|P B HАPЕ3КЕ 20 4 tr '1А 4в 60 7З

1 980 001 XЛЕБ П|.i.lЕHИЧHЬlИ 40 3,60 А4 0,3 zo, I 122

ХЛЕБ P)+(AHOЙ З0 2,55 0'З 11,6 55

2004 oбo ЧAЙCсAXAPOMИЛИMoHoM 185115t7 209 0,1 7,1 29

Итoгo 92,75 24,4 25 52,1 536

Bсeгo 92,75 24,4 25 52,1 536

3aв. пpoизвolцсTвoM Исмaтyлaeвa Е.A



I

1иЕнIo
1 фeвpaля 2023 г,

oвз 12-18 лeт
Cбop.

}lи к
peцeп-

тyp

Ns
тexн.
кapтЬl I Haимeнoвaниe блюдa

I

ПoBИДЛoM

Bьtxoд (eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв

Боп 'Ц1 Углe.

j Энepгe-
..] тинeскaя

1 
ЦeннoсТЬ'

l ккaл

2ooв I ,,ln_l

I.,"rr r 
I

3aвтpaк
l l gYнчrr r

ъ.!ъ]

Г______Т_----I2olsr17Оl30
4BBUl.l\JDА U ИIJкJ|V|OM

OU 16,022008 430 ]l1и| U \,A^AHUM
ГPyша- 185t15 2,41 0,2 14,1 5о

Итoгo zЭU 0,4 0,3 3BI 136,841ъ . 28,6 20,3 73,6 582
Ubeл

___;
17,1 

1 t J,l 2З7

2o2О l
___-__l-_-__Т
200130/20l зо ln lКЛЁЦКАMИ(сBИнина)

.2О2О RА 4.Uт-ll
180 17,17 в4 11,2 38,6 27З

45О

1 980 599

2О20 54-3с-
2О20

'100 51,15 1ÎY 42А 74
100 27,46 no 0,2 3 171 980 001 пV|Чflb|Vl 40 3,60 4,1

2О04

0,3 26,1 122
30 1,9 0'з686 116 55inyl U \-f\^Аrulvl Lл Jl|А\tlОнО:|\л 185t15t7 6,22Итoгo 14,6 60

138,31 35,9Bсeгo 71 ,5 115 1214
275,15 64,5 91,9 188,6 |/Уo

3aв. пpoизвolqотвoM
Исмaтyлaевa E.A'



vIЕHIo
1 фeвpaля 2023 r.

12.18 лeт yчeHИку| (oбeд плaт.)

Cбop-
Hик

peцeп.
тyp

NS
тexн.
кapтЬl

Haимeнoвaниe блюда Bьlxoд Lteнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe.
тичeскaя
цeHHoстЬ'
t ккaлБeлки, r Жиpьl, г

Углe-
вoдЬl' г

oбeд

202О 54.6с
CУП КAPТoФЕЛЬНЬ|И с
КЛ ЁЦКAMИ(свининa)

22Оl30 2^ )4 15,2 12,9 211

2008 JJI
MAКAPOHНЬ|Е ИЗДЕЛ|АЯ
oТBАPHЬ|Е

180 14,06 о4 86 38,6 25О

ПOД)КAPКA с MЯсoМ 90 46,38 ?AR 56 417

ПoMИДoP B HAPЕ3КЕ 80 22,94

2008 XЛЕБ 7О o. |э 10 0'З 1 1,6 55

2008 4З1 ЧAИ с сAXAPOM И ЛИгv,loHoM 185t15t7 3,83 0,3 15,7 o.+

Итoгo 1'19,60 29,3 63,9 84,3 qq7

Bсeгo 119,60 29,3 63,9 84,3 997

зaB. пpoИзBolqcтBoM /Й1- Исмaтyлaeвa E.A.


