
Coглаcoвaнo
i:,:::'"",/

iИлющeнкова Г А /

.-_ iMЕtI}o
26 янвapя 2023 г.

oB3 12.18 лeт 'it,uP

Cбop-
l-lик

pецeп-
Тyр

Ns
тexн.
каpтЬ|

Нaимeнoвaниe блюдa Bьtxoд l.|eнa,
pyб.

Xимичeский сoотaв Энергe-
ти ч rс Kа}i

цeнHoсT'Ь'
- кKaЛ

Бeлки, г Жиpьt, г
Углe.

BoдЬ|, г

Зaвтpaк
202О Е.А 4-' ЗAПЕl(АНКA ИЗ ТBoPoГA 2О0 97 'О2 345 zc, I 29,8 454
1 980 001 БAТoH MoсКoBсКИЙ 40 5,80
2ОО4 96 MАCЛo (ПoPЦИЯMИ) 10 8,50 0,1 я? 0,1 i5
20О4 . 686 ЧAИCсAХAPOMИЛИMoНoM 185115t7 6at 05 14,6 00

Итoгo 117,04 35,'1 31,4 44,5 5tjg

oбeд
2О20 54-12с CУП КAPТOФEЛЬHЬIЙ с

PЬlБНЬlMИ КoНCЕPBАMИ 250 ?.? 10 2 15,2 96

2О.20 54-1 0м
КАПУсТA ТyшЕНAЯ C MЯсoМ
(свининa) 250 я6 ol 21,7 50,6 17.4 589

2008 22 CАЛАТ И3 сBЕЖИX ПoMИДoPoB '100 21,25 О'2 5 08 49
1 980 001 XЛЕБ ПшЕHИЧНЬlЙ 40 aAn 4,1 0,3 26,1 122

XЛEБ P)GHOЙ 30 1A 0,3 1'1,6 55
2008 394 КoMПoТ КoНсЕPBИPQBAНHЬlЙ 2ОО 1 '1,50 О,2 ))А B9

Итoгo 158,00 30,1 59,5 1 000
Bсегo 275,Q4 65,2 90,9 138 1 589

3aв. пpoизвotстBoM .&'E-- Исмaтyлaeвa Е'А



Coгласoвaнo

flиректoр
КoУ сoШ с. Гaстeллс.l

/Илющенкoвa r А'l

1\,IЕHIo
26 янвapя 2023 г,

12.18 ЛeТ yЧe HИк|/| (oбeд плaт.)

Cбop.
ниl(

peцeп-
Тyp

Ns
тexH.
l(аpтЬl

Haимeнoвaниe блю.qa Bьlxoд lleнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энeргe-
ти ч eс кa']
цeHнoстЬ,

ккaЛ
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe-
вoдЬl' г

oбeд
2О2О 54-12c CУП КАPТoФЕЛЬНЬlЙ C

PЬlБHЬIMИ КoНCЕPBAMИ 250 JJ, IZ n1 2q 14,4 99

202О 54-,l0м КAПУсТА ТУшЕHАЯ C MЯCOM
(свининa) 220 10 A 43,9 rc,J 515

2008 ZZ CAЛAТ Из CBЕЖИX ПoMИДoPoB 60 13,07 0,2 12 0,9 llJ
2008 XЛЕБ 70 A 1Б 10 0,3 11 ,A 55

КoМПoТ КoНCЕPBИPoBAHHЬIЙ 200 12 в4 0,2 24.2 97

879
Итoгo 138,71 24 59, I 68,4

138,71 'А 59,1 68,4 879

зaв ' П poИзBoдсТBol\l n%{- Исмaтyлaeвa Е.A.



coглaсoвaнo

/Илюцeнкoва Г.A./
l, .

.t.
/О 

i

,.o i
. . 

.!t,

MЕнIo
26 янвapя 2023 г.

7.11 лeт

Cбop-
Flи к

peцeп.
тyp

Ns
ТexH.
кaртЬl

Haимeнoвaниe 6людa Bьlxoд l-{eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe.
ТичecкaЯ
це}|}loстЬ'- ккaл

Бeлки, г Жиpьl, г
Углe.

3aвтpaк
J I D\JTUI A tbu т1'42 25,9 22,3 1.1о

2008 13 MАсЛo (ПoPЦИЯMИ) 10 8,50 01 я? 0,'1 75
1 980 001 БАToH MoсКoBсКИЙ 4О 5,80 2,7 0,2 17,8 B4
1 983 Jtz БAНАH 200 81,42 3 1 чZ 192
2020 54-21ги КАКАo C MoЛoКoM 200 IJ,JO ?A 11,2 90

Итoгo 't 80,50 35,6 30,3 93,4 780
Bсeгo '180,50 35,6 з0'3 93,4 780

3aв. пpoизвoдcTBoM .ffir! - Иcмaтyлaeвa Е.A.



9pглaсoвaнo

/I "",,,. .

7
Г MKoyEOl'll;с. Гастеллo

MЕ.нIo
26 янвapя 2023 r.

12.18 Лeт(КMHс,1 poд.'дeт у| |/|з сeMЬи tvlHoгoдeт.) 
,i''u.'

Cбop-
}|ик

peцen..
тyp

NS
тexH.
кapтЬt

Hаимeнoвaниe блюдa Bьlxoд L|eнa,
pyб.

Химичeский сoстaв Энepгe.
тиЧeскaя
цeHHoстЬ'-ккaлБeлки, г Жиpьl, г

Углe-
вoдЬl' г

3aвтpaк
2020 54-1т ЗАПЕ|{АНКA Из TBoPoГА 200 оA 7o .1А Ё 2З'1 29,8 454
1 980 001 БАТoH MoCКoBCКИИ 40 Бяn 2,7 02 17,8 B4

2О2О 54-1 9з
IV]ACЛo сЛИBoЧНoЕ
(ПoPЦИЯMИ)

'10 8,50 0,1 83 0,1 75

2a2О 54.1з сЬ|P B HAPЕЗКЕ 30 23,04 7 8,9 109

2О2О 54-21ги КАКАo с МoЛol(oM 200 13,36 39 11 ,2 90
1 983 912 БAl-lAH 200 81,43 3 1 42 192

Итoгo 227,92 51,2 45,1 100,9 1 004

Bсeгo 227,92 51,2 45,1 100,9 '1004

3aв. пpoизвoдсТBoM Исмaтyлаевa E.A


		2023-01-25T16:02:27+1100
	Илющенкова Галина Анатольевна




