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3aвтpaк
2О2О 54-22м PАГУ ИЗ ПТИЦЬl 2ОО 54,38 21'З 24,8 17,2 З63
1 980 001 XЛEБ ПшЕHИЧHЬIЙ 4О 3,60 i4 0,3 24,1 122

XЛЕБ PЖAHOЙ 30 lo 0,3 '1 1,6 55
2008 442 CoK ЯБЛoЧHЬ|Й 200 19 00 1 О'2 2О'2 g2

2008 ЯБЛol{o tou 35 78 0,6 0'о '76

Итoгo 115,3'1 28,9 26,2 9'1 708

Зaвтpaк i

W 4331 248
2008 259 ГУЛЯш И3 сBИНИHЬl '100 0,00 10,7 25,3 4,5 278

1.980 56 CAЛAТ Из COЛЕHЬIX oГУPuoB C
ЛУКoM И 3EЛЁHЬ|M ГoРOшКoM 100 0,00 5 1,7 Эl+

2008 21З ЯЙЦА BAPЕНЬ|Е 40 0,00 3 О'2 49
2008 XЛЕБ ПшЕHИЧНЬ|И 40 0,00

XЛЕБ P}(АНoЙ З0 0,00 0,3 11,6 55

2008 4О2
КoMПoТ И3 сMЕсИ
CУXoФPУКТoB 200 0,00 0,1 16,3 if4

Итoгo 0,00 21,6 40,6 I I,O 748

Bсeгo 1,|5'з1 50,5 66,8 168,6 1 456
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Xимичeский сoстaв Энepгe-
тиЧecкaя
цeннoсТЬ'

ккaл
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe.

67,e8 | 26,7 | 31 | 21,61 454
r 980 001 XЛЕБ Пtl]ЕHИЧHЬlЙ 40 3,60 n'l 0,3 ao, I

4an
ILL

XЛЕБ PЖAHOЙ 30 2,55 '1,9 0,3 1 1,6 55
2008 442 CoК ЯБЛoЧHЬ|Й 200 19,00 1 0,2 20,2 92
2008 ЯБЛoКo 290 64,75 1,2 1,2 28,7 138

Итoгo 157,88 34,9 33 108,2 861
Bсeгo 157,88 34,9 33 108,2 я^4
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ккaл
БeЛки, г Жиpьl, r

Углe.

3aвтpaк
2ОО4 l 340 oMЛЕТ

HATУPАЛЬНЬ| Й,3АПЕЧЁHНЬlЙ 2О015| 87 '94| 2s'2| 2s| ls,ц| 454
'1980 001 БАТoH MoCКOBCKИЙ 40 5,80
2008 41О КИсЕЛЬ 200 6,85 26,5 '105
2008 ЯБЛОКo 300 66,24 I,Z 29,4 141

Итoгo 166,83 29,4 29,2 75,3 700

oбeд
2008 i sв CУП КAPТoФЕЛЬHЬ|Й с кpyпoЙ

(кypицa) 25О 21.51 7,1 6,9 17 ,1 155
2О2О 54-22r'л PАГУ ИЗ ПТИЦЬl 2ОО 54,35 z t,c 24,8 17,2 36З
202О 54-43 ПЕPЕЦ БoЛГAPCКИЙ в ндpвзкг 100 25 99 0,1 4,9 26
1 980 00'1 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|Й 40 3,60 d1 0,3 zo, I 122

XЛЕБ PЖАHoЙ 30 2,55 1,9 0,3 '1 1,6 55
2008 442 CoК ЯБЛoЧHЬlЙ 200 19,00 1 0,2 20,2 92

Итoгo 127,00 36,7 32,6 97,1 я.l 1
Bсeго 293,83 66,1 61,8 172,4 15] з

3aв' пpoизвoдстBoM йД Исмaтyлaeвa Е'A.
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цeнHoстЬ'
t ккaЛБeлки, г Жиpьl, г

Углe-
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oбeд

2008 9B
CУП КAPТoФЕЛЬНЬlИ с КPУПoИ
(КypИцa,

25О 22,28 10 7А 17,2 161

2008 309 PAГУ И3 ПТИЦЬ| 250 69,49 22,1 25,6 2n4 385

2020 54-4з ПЕPЕЦ БoЛГAPCКИИ B НAPЕ3КE 100 26,О7 11 22

2008 XЛЕБ 70 0,3 11,6 55

2008 ч4z сoК ЯБЛoЧHЬ|Й 200 18,56 1 О'2 20,2 92

Итoгo 142,55 33,3 33,5 73,6 'r.tE

Bсeгo 142,55 33,3 33,5 73,6 715
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