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12.18 лeт yчe HИ.<|/| (oбeд плaт.)
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Cбop-
Hиlt

peЦeп.
тyp

Ns
тexH'
кaртЬl

Haимeнoваниe блюдa Bьlxoд [eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тичeскaя
цeHHoсТЬ'

. ккaЛ
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe-
BoдЬl' г

oбeд
2008 99

CУП КАPТoФЕЛЬНЬ|Й C
ГoPoXoM(кypицa) 250 19,49 10,2 o6 19,4 199

2008 258 )КАP|{oЕ Пo-ДoMАшНЕMУ 22О 73'2О 20,2 46 19,7 55'1

2008 4B сАЛАТ И3 сBЕКЛЬl с CЬ|POM И
ЧECНoКoM 80 18,56 1^ O 6A 181

2008 XЛЕБ 7О
^ 

16 0,3 1 1,6 55

2008 402 КoMПoT И3 сMЕсИ
сУXoфPУКToB 200 8,66 1З'7 Бn

Jf

Итoгo 126,06 36,3 71,7 70 't040
Bсeгo 126,06 36,3 71,7 70 '1040

3aB. пpoИ3Bo.qсТBoM Исмaтyлaeва Е.А.



tИpекТop
Гaстeллo
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MЕtIIo
17 янвapя2023г.

12.18 лeт(КMHC,1 poд.'дeTи из сeMЬи MHoгoдeт.)
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Cбop-
}|и 1(

peЦeп-
тyp

Ns
Texн.
кapтЬl

Haимeнoвaниe блюда Bьlxoд l.|eнa,
pyб'

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тиЧeскaЯ
ЦeHHoстЬ'

ккaЛБeлки, г Жиpьl, г
Углe-

вoдЬl, г

3aвтpaк
2008 258 )t(АPКoЕ Пo-ДoMAшHЕMУ 28О 83,76 21 я 50,3 242 613

2008 48
CАЛAT Из сBEКЛЬ| с CЬ|PoМ И
ЧЕCHoКoM 80 16,94 '15,6 4.9 175

2020 54-6o ЯИЦo BАPЕHoЕ 40 9,50 4 3 0,2 49
r 980 001 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|И 40 3,60 +, 1 0,3 26,1 122

XЛЕБ P}КАHoИ 30 2,55 1,9 11,6 55

1 980 933 КoMПoТ И3 ClvЕCИ
сУXoФPУКТoB 200 7 o.'7 0,1 O+

Итoгo 124,32 35,6 69,5 83,3 1 078
Bсeгo 124,32 35,6 69,5 83,3 '1078

3aв' пpoизвo.цстBoM Й{-- Исмaтyлaeвa Е.A



дИpeКТoр
Гастeлло
',^-^ г ^ 

/l\uod t.n./

MЕHIo
17 янвapя2023 г'

oBз 12-18 лeт

Cбop.
tlи к

peцeп.
тyp

Ns
тexн.
кapТЬl

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l.teнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тиЧeскaя
цeнHoстЬ'
. ккaЛБeлки, г Жиpьt, г

Углe.
вoдЬl' г

3aвтpaк
2008 21О MАКAPOHЬ|с сЬ|PoМ 200 25,12 '10,6 10,2 38,1 281

1 980 001 БAТoН lvloCКoBCКИИ 40 5,80

2О04 96 MАсЛo (ПoPЦИЯMИ) 10 яБn 0,1 я.1 0,1 75

2008 43О ЧAИ C сAXAPOM 1 85/1 5 2,11 0,2 14,1 5б

2008 ЯБЛoКo 300 66,24 t/ '29 4 141

Итoгo 107,77 12,1 19,7 81 ,7 553

oбeд

2008 99
CУП КAPТOФEЛЬНЬlЙ с
ГoPoXoM(кypицa)

250 28,50 10,8 20,8 206

2020 54.9м }+(АPКoЕ Пo-ДoMAшНЕМУ 280 83,32 z t,o 50,2 612

2008 48
сAЛAТ И3 CBЕKЛЬIC CЬlPoM И
ЧЕCHoКoM 80 17,08 lc,o 49 175

2О2О 54-6o ЯИЦo BAPЕHoЕ 40 o6n 4 0,2 49

1 980 001 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|И 40 з'60 4,1 0,3 122

XЛЕБ PЖАНoИ 30 1,9 0,3 11,6 55

1 980 933 КoMПoТ И3 CМЕсИ
CУXoФPУКТoB

200 7,72 01 16,3 64

Итoгo 152,27 46,4 79,1 104,1 1283

Bсeгo 260,04 58,5 98,8 185,8 I 836

3ав' npoизво.цстBoM Исмaтyлaевa Е.A.



дИpeкTop
с. ГacТеЛлo
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MЕHIo
17 янвapя2023 r.

7.11 лeт

Cбop-
Hик

peцeп-
тyp

Ns
тexн'
кapтЬl

Hаимeнoвaниe блюдa Bьlxoд I-teнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe.
тичeская
ЦeHHoстЬ'. ккaлБeлки, г Жиpьl, г

Углe-
вoдЬl' г

3aвтpaк
2020 54.9м )+(АPКoЕ Пo-ДoMAшHЕMУ 200 59,78 15,6 17,4 437

2008 48 сAЛAТ И3 CBЕКЛЬlс CЬ|POM И
ЧЕсHoКoМ 80 16,94 2,7 4q l/Э

2020 54-6o ЯИЦo BAPЕHoЕ 40 oБn 4 0,2 49

1 980 001 XЛЕБ Пl"]lЕHИЧНЬ|И 40 З'60 f,4 .26,1 ILZ

XЛЕБ P}КАHoИ 30 0,3 11,6 55

1 980 9з3 КoMПoT И3 CМЕсИ
CУXoФPУКТoB 2ОО 0,1 ro,J в4

Итoгo 100,34 29,4 55,'l 76,5 902

3aвтpaк 2

2420 RА 4- ЗAПЕКAHКA И3 ТBoPoГА 150 0,00 26 17,3 22,3 J4Z

2008 IJ MAсЛo (ПoPЦИЯMИ) 10 0,00 0,'1 8,3 01 75
1 980 001 БAToН MoCКoвсKИИ 40 0,00

2020 54.21ги КAКAo C MoЛoКoM 2ОО 0,00 3,9 11,2 90

Итoгo 0,00 30 29,2 33,6 507

Bсeгo 100,34 59,4 84,3 110,1 1 409

3aв. пpoизвoдсТBoM ,Й€-..- Исмaтyлaeвa Е.А'
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