
MЕHIo
12 янвapя 2023 г.

12.18 ЛeТ yЧeHики (oбeд плaт.)

Cбop.
Hик

peцeп-
тyр

Ng
ТexH.
кaртЬI

Haимeнoвaниe блюдa Bьtxoд
L{eнa'
pyб.

Xимичecкий сoстaв Энeрге-
тиЧeскaЯ
цeHHoсТЬ,

ккaлБeЛки, г Жиpьl, г
Углe.

вoдЬl' г

oбeд
2О20 54-9с CУП ХAPЧo 250 ,6 1n 8,4 o7 z-o, I 221

2008 323
l{AшA ГPЕЧHЕBAЯ
PAссЬ|ПЧATAЯ

180 '19,34 7,6 13,4 32.7 273

202О 54-1 3р ТЕфТEЛИ PЬlБl-'iЬlЕ 100 24'З5 4a яt, |ц 105

2008 360 сoУC БЕЛЬlЙ oсНoBНoИ 30 o, tz 0,4 2A 56

2008 35
CAЛAТ Из БЕЛoКoЧАННoИ
КAПУсTЬl

100 13,05 2 o1 a1 128

2008 ХЛЕБ 70 ^ 
16 10 na 11,6 55

2008 402
КoMПoТ ИЗ CMЕсИ
CУXoФPУКТoB

200 7,78 15,1 60

Итoгo 't 02,09 21,5 46 104,4 B9B

Bсeгo 't02,09 21,5 46 104,4 B9IJ

заB' ПpoИзBoдсТBoM Иcмaтyлаeвa Е.A
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oBз 12.18 лeт
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Cбop-
}lик

peцeп-
тyp

NS
тexн'
кapТЬl

Нaимeнoвaниe блюда Bьlxoд [eнa,
pyб.

Xимичeский сoстав Энepгe-
TиЧeскаЯ
цeнHoстЬ'
. ккaлБeлки, г Жиpьl, г

Углe-
вoдЬl' г

3aвтpaк

2ОО4 340 oMЛЕТ
НAТУPAЛ ЬН ьtЙ,здп вчгнн ьtЙ 200/5 78,67 28,3 28,1 19,4 llэt)

1 980 001 БAТoH MoCКoBCl(ИИ 40 5,80
2008 CЬlP (ПoPЦ|АЯ|'I|И) 30 23 09 7 8,9 i09
2020 54.21rи КАКAo с MoЛoКoM 2ОО 13,34 ?o J,O 11 ,2 90
2OОB ЯБЛoКo 250 5З'42 1 114

Итoгo 174,32 40,2 41,6 54,3 7Aq

oбeд
2008 95 CУП XAPЧO 250 23,49 19,2 1BЗ

'202О 54-4г КАшА ГPEЧHЕBАЯ
PACCЬ|ПЧAТАЯ 180 15,93 oя 8,9 427 2Bз

2О2О 54-1 3р ТЕФTЕЛИ PЬ|БНЬlЕ 100 31,31 28,8 1o я 8,1 313

2О2О
54-

2сoyс CoУC БЕЛЬlЙ oснoвнoЙ 25 4в2 0,3 1 1,4 '15

2О2О 54-73 сAЛАТ ИЗ БЕЛol{oЧAННoЙ
КАПУCТЬ| BO 11,29 '1 0 B,'1 7,6 'П'l

1 980 001 XЛЕБ ПшEHИч|1Ь|Й 40 3,60 ^4 0,3 zo, I 122
XЛЕБ P}КАHoЙ 30 lo 03 1 1,6 55

1 980 933
КoMПoТ И3 CMЕCИ
сУXoФPУКТoB 2ОО 7,71 О'1 1A ? 04

Итoгo 100,50 54,2 чl 'z 133 'r 146
Bсeгo 274,82 94,4 88,8 lo/,J . o.1 й

3aв. npoизвorцстBoM ,./#"{-"* Исмaтyлaeвa Е.A.



vIЕHto
12 янвapя 2023 г.

12.18 лeт(КMHC,1 poд.'дeти из сeМЬи MHoгoдeт.)

Cбop-
t{ик

peцeп-
Тyp

Ns
тexн.
кapтЬl

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l.{eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энeрre.
тичeскa,l
цeHHoстЬ'
t ккaЛ

Бeлки, г Жиpьt, г
Углe-

BoдЬl' г

3aвтpaк

202О 54-4r КАшА ГPЕЧНЕBAЯ
PAссЬ|ПЧAТАЯ 180 16,10 oя 89 427 28З

2020 54-1 3p ТЕФTЕЛИ PЬlБНЬ|Е 100 28,21 27,5 18,5 I 297

2О2О 54-7з CAЛAТ И3 БЕЛoКOЧАНHoЙ
КAПУCТЬ| 80 11 ,51 10 8,1 7,6 111

1 980 001 XЛЕБ П|..UЕHИЧHЬlЙ 40 3,60 А4 0,3 26,1 122
ХЛЕБ PЖАHoЙ 30 10 0,3 11,6 55

1 98О 933 КoMПoТ И3 CMЕCИ
CУXoФPУКТoB 2ОО 7,97 0,1 16,3 O4

2008 ЯБЛoКo 250 57,20 1 254 122
Итoгo 127,14 46,3 37,1 137,7 '1054
Bсегo 127,14 46,3 37,1 137,7 1 054

3ав.пpoизвo.цстBolvl йS- Исмaтyлаeвa Е.A.
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MЕнIo
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7-11 лeт

Cбop-
ник

peцeп-
тyр

NS
тexн.
кapтЬl

Haимeнoвaниe 6люда Bьlxoд [.|eнa,
pyб.

Xимичeский сoстав Энepгe-
тиЧeскaя
цeннoсTЬ'

ккaл
Бeлки, г Жиpьt, r Уrлe-

вoдЬI' г

3aвтpaк
2О2О | 54-4r КAшA ГPЕЧНEBАЯ

PАссЬ|ПЧАТAЯ 150 8,2 35'6 | 2З5
2020 54-1 3p TЕФТЕЛИ PЬlБHЬ|Е 80 22.56 22 14,8 n4 237

2020 54-7з CAЛAТ И3 БЕЛoКoЧАHHoЙ
КАПУCТЬ| 80 11 ,51 o, l 7,6 111

1 980 00'1 XЛЕБ ПшEH|АЧHь|Й 40 J.OU 0,3 26,1 122
XЛЕБ P)КАHoЙ 30 2,55 10

1 1,6 55
2008 ЯБЛoКo 2О0 38,85 0,7 0,7 17,2 B3
,19BО 93з КoМПoТ ИЗ C|\лЕСИ

CУXoФPyКТoB 2ОО 7 A-7 0,1 16'З o4

Итoгo 100,39 38,9 31,7 120,8 907

3aвтpaк

.,.;l- 
",;l

--; ."',1 2ri0
2004 i 340 

I

oMЛЕT 
I

HAТУPАЛЬНЬ|Й,ЗАПЕЧЁHHЬ|Й l 150

1 980 ПЕPЕЦ БoЛГАPCКИЙ B HАPE3КЕ 80 000
2008 14 CЬlP (ПoPЦИЯ|'л|А) 2О 0,00 4,6 6A 73
2008 XЛЕБ ПU-JЕНИЧHЬlЙ 40 0,00

XЛЕБ PЖAНoЙ 30 0,00 0,3 11,6 55
2004 686 ЧAИCсАХАPoМИЛИN/OHOM 185t15t7 0,00 o1 т'1 29

Итoгo 0,00 20,3 25,9 23,7 417
Bсeгo 100,39 59,2 57,6 144,5 1324

3aв.пpoизвo.цствo' /z/.. Иcмaтyлaeвa Е.A.
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