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вoлl.I

4,6 7,8 46,11 2662О2О 54-2p КoТЛЕТЬ| PЬIБHЬlЕ 80 ZЭ'o I З1
2008

14,9 1,8 253и|NrА nf\bАчкU6AЯ
КoНCЕPBИPoBАНHAЯ 80 14,95 7,1 6,2 95
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Зав. пpoизвoДсТBoM Исмaтyлaeвa Е'А
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ДИpеКТop
У сoш с. Гacтeллo
/ИлющeнкoBa г'^.l

MЕHIo
26 дeкaбpя 2022 r.

7.11 лeт

Cбop-
ник

peцeп-
ryp

NS
тexн.
кapтЬ|

Hаимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l-teнa,
pyб.

Химичeский сoстaв Энepгe.
тичeскaя
цeHHoстЬ'* ккал

Бeлки, г Жиpьl, г
Углe.

RолЬl

3aвтpaк
2О2О КAША PИCoBАЯ PАсс ЬlПЧATАЯ 150 11 ,47 Бя JO, I 206
2О2О 54-2p КoТЛЕТЬl PЬlБНЬlЕ BO 25,45 14,9 1,8 253

2008 ИКPA КAБАЧКoBАЯ
КoНCЕPBИPОBAHHAЯ 80 14,95 7,1 6,2 Уэ

1 980 001 XЛЕБ ПшEHИЧt+ь|Й 40 3,60 n, l 0,3 '26,1
lZZ

XЛЕБ PжАНoЙ 30 2,55 0,3 1'1,6 55
2008 430 ЧАЙ C ШИПoBHИКoM 185|15lЗ 3,49 n1 15,4 64

Итoгo 61,51 42,3 28,4 97,2 7oд

3aвтpaк 2

2008 ЗЗ1 I\4А l(А Po Н H Ь|Е ИЗ ДЕЛ|/1Я
oТBAPНЬ|Е 150 0,00 o ?эo 201

2008 308 ПTИЦA' ТУшЕHАЯ C oBoЩAМИ 100 0,00 2О'1 247 4,3 306
1 980 ПЕPЕЦ БoЛГАPCl(ИЙ B HАPЕЗl{Е 100 0,00
2008 XЛЕБ ПШEH|/|ч|1ь||л 40 0,00

XЛЕБ PЖАНoЙ 30 000 1A 03 1 '1,6 55
2О2О 54-2rн ЧАИ C сAXAPON1 1 85/1 5 0,00 0,2 14,1 56

Итoгo 0,00 27,5 31 62,9 618
Bсeгo 61,51 69,8 59,4 't 60,1 1413

3aв. пpoизвoДсTвoM .,ж,-- Исматyлaeвa Е.A.



CoглaсoЕaнo

сoш:c. Гaстeллo
ilи4юдe.*ooвa Г A /

MЕHIo
26 дeкабpя 2022 r.

12.18 Лeт yчeHики (oбeд плaт.)

Cбop-
Hик

рeцeп-
тyp

Ns
тexH.
кaртЬl

Haимeнoвaниe блюда Bьlxoд
L|eнa,
pyб.

Химичecкий сoстaв Энepгe-
тиЧecкaя
цeHHoстЬ'

ккaлБeЛки, г ЖиpьI, г
Углe-

вoдЬI' г

06eд

2008 91
PAссoЛ ЬH И К Л ЕH И H ГPA ДCKИLА
(КypИцa)

250 26,82 o,o 11,7 4Б7 1BB

2008 32З КАшA PИCoBAЯ PАсCЬlПЧAТAЯ 180 12,86

2008 241 КoТЛЕТA PЬlБHAЯ 90 23,89 1 эa 0,1 29

2008
ИКPA КАБAЧКОBАЯ
КoHCЕPBИPoBAНHAЯ

BO 15,16 4E 7,1 6,2 95

2008 14 CЬIP (ПoPЦ|АЯ|,АИ) 30 24,20 7.1 I 111

2008 XЛЕБ 7О tq 0,3 1 1,6 55

ЧAЙ C шИПoBНИКoM 185t1513 3,00 0,3 6З

Итoгo 112,08 18,4 31 48,8 541

Bсeгo 112,08 18,4 3,I 48,8 541

3aв. прoИзвoДстBoМ Иcмaтyлaeвa Е.A
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tИpеlffoр
У сoш с. Гaстеллo
/Илющeнкoва Г.A'/

MЕ,нIo
26 дeкa6pя 2022 г.

oBз 12-18 лeт

Cбop-
Hик

peцeп-
тyp

Ns
Тexн.
кapтЬl

Haимeнoвaниe блюда Bьtxoд I.{eнa,
pyб'

Xимичecкий сoстaв Энepгe-
тиЧeскaя
цeHHocтЬ'

ккaЛБeлки, г Жиpьl, г
Углe-

BoдЬl' г

3aвтpaк
202О 54-.13к КAшA ПШЕHИЧHАЯ BЯзКAЯ 2ОО 26,01 10,1 131 40,6 312
1 980 001 БАТol.l MoCКoBCКИЙ 4О 5,80

202О 54.1 9з
MACЛO CЛИBoЧНoЕ
(ПoPЦИЯMИ) 10 8,50 0,1 8,3 0,1 75

2О2О 54.1 з сЬlP B НAPE3КE 30 ,? no 7 8,9 109
2ОО4 686 ЧAИCCАXАPOMИЛИMoНoM 185t15t7 14,6 60
2О16 393 AПЕЛЬCИH З00 89,27 .1 0 0,4 17 90
1 983 912 БАHAH 300 85,50 o,a 1.1 44,1 202

Итoгo 24З'84 22,8 31,8 116,4 B4B

oбeд
2008 У| PAсCOЛ ЬH И К Л ЕH И Н ГPА ДС|<ИИ

(кypицa) 250 ээ 7a 6,5 9,4 15,3 IOO

2О2a 54-7r КAi]]А PИCoBАЯ PАCCЬlПЧAТАЯ 20О 14,91 4,6 7,8 46,1 266
2О2О БZ--2n КoТЛЕTЬl PЬ|БHЬlE 90 28,86 З2'4 160 19 271

2008 ИКPA КAБAЧКOBAЯ
КoHCЕPBИPoBАHНAЯ BO 14,95 1q 71 6,2 95

1 980 001 XЛЕБ ПШЕНИЧНЬ|Й 4О 3,60 4,1 03 26.1 122

XЛЕБ P}КАl-{oЙ 30 э^^ lo 0,3 1 1,0 55
2008 430 ЧАИ C шИПoBНИКoM 185l15lЗ 16n 0'З 15,4 64

Итoгo 91,16 51,3 40,8 122,6 1 039
Bсeгo 335,00 74,1 72,6 239 1 887

3ав. пpoизвo.qстBoM 44/*L Исмaтyлaeвa Е.A.
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