
coглaсoвaнo

ДИреКТoр

с. Гастeллo
/Илющeнкoвa Г А /

MЕHIo
27 дeкa6pя2022r.

7.11 лeт

Cбop.
}|и к

peцeп.
ryp

NS
тexH.
кapтЬl

Haимeнoвaниe блюдa Bьtxoд L|eнa,
pyб.

Xимичecкий сoстaв Энepгe.
тичeокaя
цeHнoстЬ'

КкaлБeлки, г Жиpьl, г
Углe-

вoдЬl' г

3aвтpaк
2008 258 )КAPl{oЕ Пo-ДoMAшНЕMУ 200 58,13 164 ?Бo 17,4 чJI

2008 21З ЯЙЦА BAPЕHЬ|Е 40 9,50 Ат 3 0,2 49

1 980 00'1 XЛEБ ПшЕHИЧНЬlИ 40 6,43 4,1 .0.З zo, I 122

XЛЕБ P}КAHOЙ 30 378 )R О'4 17,2 B2

1 980 933
l(oMПoТ И3 сMЕCИ
CУXoФPУКТoB

200 7oБ 01 16 3 64

Итoгo 85,79 26,6 39,6 I I,L 754

3aвтpaк 2

2020 54-1т ЗAПЕКAHКA И3 TBoPoГA 150 0,00 26 17,3 22,3 JчZ

2008 MAсЛo (ПoPЦИЯMИ) 10 0,00 0,1 0,1 75

'r980 001 БАТoH МocКoBCКИИ 40 0,00

2020 54-21ги КАКАo C MoЛoКoM 200 0,00 ?o 11,2 90

Итoгo 0,00 30 29,2 33,6 507

Bсeгo 85,79 56,6 68,8 110,8 1261

Зaв. пpоизвo.цстBoIVl -ш. Иcмaтyлaeвa Е.A.



Goглaсoвaнo

tИpeктop
CoШ о. Гaстeллo

/Илющeнкoвa Г.А./

МЕнIo
27 дeкa6pя2022г.

12.18 Лeт(к|vlHC,1 poд .,ДeтИ и3 сeМЬи Mнoгoдeт.)

cбoр-
Hик

рeЦeп-
тyp

Ns
тexH.
кapтЬl

Haимeнoвaниe 6людa Bьlxoд | Цe1a'

I PYo'

Химичeский сoстaв Энepгe-
TиЧeскaЯ
ЦeHнoстЬ'
. ккaЛ

Бeлки, г Жиpьt, r Углe-
вoдЬ|' г

3aвтpaк
2008 | 255 zEU 81 48 21,8 50,3 24,2 otJ2008 213 40 oAn

?"9S

4 0,2 49
1 980 001 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬIЙ 40 А4 0,3 26,1 122

106
XЛЕБ P}l{АНoЙ 30 4,91 3,6 22,3

'1980 933 .\vIvlI lv l иlo UlV'Еuи|
сУХoФPУKТoB 2О0 7,97 0,1 16,3 64

Итoгo
111,94 33,6 54,1 89,1 954
111,84 33,6 54,1 89,1 954

3aв. пpoизвoдствoМ /Йi/- Исмaтyлaeвa E.А



coглacoвaнo

tИpeКТoр
oШ с. Гaстeллo

/Илющeнкoвa Г.A /

MЕII[o
27 дeкa6pя2022г.

oBз 12.18 лeт

Cбop.
Hик

peцeп.
ryp

NS
тexн.
кapтЬl

Hаимeнoвaниe блюдa Bьtxoд
L{eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тиЧeскaя
цeнHoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьl, г
Углe-

вoдЬ|' г

3aвтpaк
2008 21О MAКAPOHЬl C CЬlPoIVr 2О0 25,12 1n A 10,2 ?'я 1 281

1 980 001 БAТoН MoCКoBсКИИ 40 5,80

2О04 96 MACЛo (ПoPЦИЯMИ) 10 8,50 0,1 яq 0,1 75

2008 430 ЧAЙ с CAXAPOM 185115 2,11 0,2 4А 4 56

2008 ЯБЛoКo 600 132,48 2,4 )4 588 282

Итoгo 174,01 13'з 20,9 111 I 694

oбeд

2008 99
сУП l{APТoФЕЛЬНЬlИ C
ГoPoХoM(кypицa)

250 19,14 10,1 o4 1A) 197

2008 258 >КAPКoE Пo-ДoMALI]НЕMУ 25О 7З'1B 19,7 44,8 2З 552

1 980 О01 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|И 4О 3,60 А4 0,3 zo, I 122

XЛEБ P}l(AНoИ 30 tБ.F' 0,3 11,6 55

1 980 933
КoMПoТ И3 CMЕCИ
сУXoфPУKТoB

200 7,72 0.1 16,3 a4

Итoгo 106,19 35,9 54,9 96,2 oon

Bсeгo 280,20 49,2 75,8 207,3 1 684

3aв' пpoизвoДсTBoM

-

Исмaтyлaeвa Е.A



Coглaсoвaнo

:.c....a flиpeктop
У сoш с' Гaстeллo
/Илющeнкoва Г.A./

MЕH[o
27 дeкa6pя2a22r.

12.18 лeт yЧeHИкИ (oбeд плaT.)

Cбop-
l{и к

peЦeп-
тyp

Ns
тexH.
каpтЬl

Hаимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l.{eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe.
тиЧeскaя
цeHнoстЬ'

ккaл
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe-
вoдЬ|' г

oбeд
2008 99 CУП КАPТoФEЛЬHЬ|Й C

ГoPoХoM(кypицa) 25О 19,00 oo 9A 19.2 196

2008 258 )КAPКoЕ Пo-ДoMAшНЕMУ 200 Бo 7A .Б o 36,8 17,7 448
2008 XЛЕБ 70 10'3о 5 0,7 30,7 146

2008 4О2
КoМПoТ Из сMЕCИ
CУXoФPУKТoB 2О0 7 'в2 '13,7

Итoгo 96,74 30,8 46,9 81,3 844
Bсeгo 96,74 30,8 46,9 81,3 844

зaB. ПpoИзBoдствoM fi;- Исмaтvлaeвa Е'А
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