
MЕItIo

Cбop.
Hик

peцeп-
тyp

NS
тexн.
кapТЬI

Haимeнoвaниe блюдa Bьtxoд Qeнa,
pyб'

Xимичecкий сoстaв Энeргe-
тичeскaя
цeHHoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьl, г
Углe-

вoдЬl' г

oбeд

1 980 177
БoPl"Ц с КAPТOФЕЛЕM И
Ctv ЕТAНoЙ(куpицa) 25О 31 58 65 10 15,6 174

2008 331
MAКAPOНHЬIЕ ИзДЕЛИЯ
oTBAPНЬ|Е 180 11,78 6,6 66 4О2 241

2О20 54-25м ПТИЦA' ТyшEHАЯ C oBoЩАN4И 100 do Aq 2О'1 25,4 4

2О2О Э.|-4З ПEPЕЦ БOЛГAPCl(ИИ B HAPЕ3КЕ BO 26,36 1,1 4,1 22

2008 XЛЕБ 7О 6,15 '1 0 0'З l I,o 55

2008 430 ЧAИ с CAXAPOM 185i15 1,84 0,2 14,1 56

Итoгo 127,40 36,4 42,5 89,6 861

Bсeгo 127,40 36,4 42,5 89,6 861

Зaв' ПpoИ3Bo.qсТBoM Исмaтyлaeвa Е А.



Goглaсовaнo

дИpеtffop
oШ с. Гaстeллo
ющeнкoвa Г'A./

MЕtIIo
23 дeкaбpя 2022 r.

oBз 12-18 лeт

Cбop-
ник

peцeп-
тyр

Ns
тexH'
кapтЬ|

Нaимeнoвaниe блюдa Bьtxoд
l-|eнa,
pyб'

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тичeскaя
цeHHoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьt, г
Углe.

вoдЬl' г

3aвтpaк
2004 302 КAtllA ПшЕHHАЯ BЯЗКАЯ 200 20,17 8,5 1o.1 26О

1 980 001 БAТo|-t MoCКoBсКИИ 20 2,90

20О4 96 MACЛo (ПoPЦИЯMИ) 10 I,50 0,1 a,1 0,1 75

2008 410 КИCЕЛЬ 200 6,85 2^Б 105

]9B0 | 0lz |ЯБЛoКo l 250 55,17 24,5 118

Итoгo 93,59 У'b 19,4 ёb,b 558

oбeд

1 980 177 БoPЩ с КAPТoФЕЛЕM И
CMЕТAНoЙ(кypицa)

250 22 t^ 6,6 at 14 ,4 162

2008 JJI
N4А l{A Po Н |.-l Ь|Е |АЗ ДrЛИЯ
oТBAPНЬ|E

180 12,54 6,4 7.2 241

2008 308 ПТИЦA' TУшЕHAЯ C oBoщAMИ 95 46'З2 '1 q q oa 4 290

2О2О 54-4з ПЕPЕЦ БoЛГAPсКИЙ B НAPЕ3КЕ 100 ,5 00 1,3 0,'1 4,9 26

2008 14 CЬlP (ПoPЦ|Ая|'Ii|А) 30 23 09 7 яo 109

1 980 001 ХЛЕБ ПшЕНИЧНЬlЙ 40 3,60 д. 1 0,3 lo, I lzz

XЛЕБ Pх(АHOИ З0 2,55 10 0,3 11,6 55

2020 54.2гн ЧAИ C сAXАPOM 185115 2,10 4^ 4
Iтl I 56

Итoгo 138,45 47,4 49 114,4 1 061

Bсeгo 232,04 57 68;4 201 1619

3aв' пpoизвoДсТBoM . #-l= Иcмaтyлaeвa Е'A



cбop-
t|и к

peцeп.
Тyр

Ns
Тexн.
кapТЬ|

Haимeнoвaниe блюдa BьIxoд
lleнa,
рyб.

XимичeскиЙ сoстaв Энepгe-
тиЧeскaЯ
цeHHoсТЬ'
. ккaлБeлки, г Жиpьl, г

Углe.
вoдЬ|' г

3aвтpaк

2008 331
MAКAPOHНЬ|Е |АЗДЕЛИЯ
oTBAPНЬlЕ

180 12,76 6,4 7) ?o1 241

2008 308 ПТИЦA, ТУшЕHAЯ с oBoЩAMИ 75t25 46,17 10 0 '23 n 290

2020 54-4з ПЕPЕЦ БoЛГAPсКИИ B HAPЕ3КE 80 25,99 0,1 4,9 26

2008 14 сЬlP (ПoPЦ|4Яt\л|А) 30 23,04 7 8,9 109

1 980 001 XЛЕБ ПшЕHИЧНЬ|И 40 3,60 0'З 26.1 122

XЛЕБ P}КAHOЙ 30 2,55 .1 0 0,3 11,6 55

2О2О 54-2гн ЧАИ C CАХAPOM 185t15 2,10 0,2 4А 4 56

Итoгo 116,21 40,8 39,8 100 aoo

BсBгo 116,21 40,8 39,8 100 aoo

3aв' пpoизвоДстBoМ Исмaтyлаeва E'A'



Coглacoвaнo

ДИреl{Тop

MКoУ GoШ с' Гaстеллo
/Илющeнковa Г A./

MЕ'H}o
23 дeкaбpя 2022 r.

7.11 лeт

Cбop-
Hик

рeцeп-
тyp

NS
тexн.
кapтЬI

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l.|eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тиЧecкaя
цeHHoстЬ'

.ккaлБeлки, г Жиpьt, г
Углe-

вoдЬI' г

3автpaк

2О2О 54-1г
MAКАPOHHЬ|Е |АЗДЕл|АЯ
OТBAPHЬlЕ

150 10,59 6 32,9 201

1 980 308 ПTИЦA ТУшEHАЯ 75t25 42,02 19,3 224 1,7 273

2020 54-4з ПЕPЕЦ БOЛГAPCКИИ B НAPЕЗКЕ 80 2О'79 1 0,1 10 a4

2008 14 CЬIP (ПoPЦ|АЯМ|А) 20 15,34 4,6 60 73

1 980 001 XЛЕБ ПшЕHИЧНЬlИ 40 3,60 А4a'l 0,3 zo, I 122

XЛЕБ PЖAНoИ 30 1q 03 116 55

2О2О 54.2гн ЧAИ с CAXАPOM 185t15 2,10 О'2 14,1 56

Итoгo qA qa 36,4 35 90,3 801

3aвтpaк 2

2008 181 КАшA PИCoBAЯ PAсCЬlПЧATАЯ 180 0,00 4,3 7 43,3 248

2008 241 КoТЛЕТЬl PЬlБНЬlЕ '100 0,00 31 ,'1 15 1,8 255

2008 Иt{PA КAБAЧКoBAЯ
КОНCЕPBИPOBAHНAЯ 80 0,00 7,1 95

2008 ХЛЕБ ПшЕHИЧНЬlИ 40 0,00

XЛЕБ P)КАНoЙ 30 0,00 1A 0,3 116 55

1 983 912 БAНAН 200 0,00 3 1 42 192

2008 430 ЧAЙ с шИПoBНИКoМ 185115t3 0,00 0,3 64

Итoгo 0,00 42,1 30,4 120,3 ono

Bсeгo 96,99 78,5 65,4 210,6 17 1A


		2022-12-22T16:48:50+1100
	Илющенкова Галина Анатольевна




