
Goглaсoвaнo

дИрекТoр
oУ Coш c' Гaстeллo

/Илющенкoвa Г A./

MЕtIIo
21 дeка6pя2022г.

12.18 Лeт(КMHC,,| poд.'дeти из GeIиЬи 1иHoГoдet.)

Cбop.
Hик

peцeп.
тyp

NS
тexH'
кapтЬ|

Haимeнoвaниe блюдa Bьtxoд l.|eнa,
pyб.

Xимичeский сocтaв Энepгe-
тиЧeскaя
цeHHoстЬ'

ккaЛБeлки, г Жиpьt, г
Углe-

вoдЬ|' г

3aвтpaк
2О2О EА 4-

Jт-Il 3АПЕКАHКA ИЗ ТBoPoГA 200 -7o. 2.' эa1 18,7 26'З З82

2О2О 54-1 9з
MACЛO CЛИBoЧHoЕ
(ПoPЦИЯMИ) 10 8,50 0,1 я? 0,1 75

202О 54-1 з CЬlP B HAPЕЗКЕ 30 2З'04 7 B9 109

1 980 001 БАТoH N/loCКoBCКИЙ 4О 16,43 2,7 0,2 17,8 84

2020 54-21ги КAКАo с MoЛoКoM 200 13'З4 'lo ?A 11,2 90

1 983 912 БAHAH 200 81,43 1 42 192

Итoгo 222,06 45,8 40,7 97,4 932

Bсeгo 222,06 45,8 40,7 97,4 932

3aв' пpoизвo,цсТвoM .22{ Исматyлaeвa E'А



Qoглaсoвaнo
_t t",,,,,.

MЕ}IIo
21 дeкa6pя2a22r.

. /]Иpeктop

QoЩ с Гaстеллo
./Иhюdiенкoвa Г.А./

t;. ,

12.18 лeт yЧe HИI<l4 (oбeд плaт.)

Gbop-
ник

peцeп-
тyp

NS
тexH.
кapтЬl

Hаимeнoвaниe блюдa Bьlxoд {eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe.
тиЧeскaЯ
ЦeHнoстЬ'

ккaЛ
Бeлки, г Жиpьt, г

Углe-
вoдЬ|' г

oбeд

l lrьrьньrмЙ кoijсгFвnйи | 2501 34 16l ,t n l o',| 15'1 l 1О4

2О2О 54.,10м
КАПУсТА ТУшЕHАЯ C tvlЯсoM
(свининa) 22О 74 11 19,4 43,8 16,4 517

2008 22 сAЛAТ ИЗ CBЕ)+(ИX ПOМИДoPoB 60 11,13 О'2
'Z 1 1 

.13

2008 XЛЕБ 70 615 10 0,3 11,6 55
КoMПoТ КoHсЕPBИPoBAHHЬlЙ 2ОО 11 07 0,2 22А B9

Итoгo 137,52 23,6 60,3 66,5 878
Bсeгo 137,52 23,6 60,3 bb'э 878

3ав' пpoИзBotстBoМ --/ry*S " Исмaтyлaeвa Е.A



MЕ't{Io
21 дeкa6pя2022г.

12.18 лeт(КMHC,1 poд.'дeти из сeMЬи lvlHoГoдeт.)

Coглaсoвaнo

.oИoeКToD

У сot]J с. Гaстeллo
/ИлЮщeнкoвa Г.A./

Cбop.
l.lик

peцeп-
Тyp

NS
тexH.
кapтЬ|

Нaимeнoвaниe блюда Bьlxoд l.|eнa,
рyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe.
тиЧeскaя
цeHнOстЬ'

ккалБeлки, г Жиpьl, г
Углe-

вoдЬI' г

3aвтpaк
2О2О EА 4-Uт.Il 3AПЕКАНКА ИЗ TBoPoГА 200 29,1 18,7 26'З 382

2О2О 54-1 9з
MAсЛo CЛИBoЧHoЕ
(ПoPЦИЯMИ) 10 8,50 0,1 0,1 75

2020 54-1 з CЬlP B HAPЕзКЕ 30 2З'04 7 8,9 109

1 980 001 БAТoH MoсКoBсКИИ 40 16 4З a,l 0,2 .17,8 84

2О2О 54-21ги КАКАo C MoЛoКoM 200 13'З4 11,2 90

1 983 912 ЬAHAH 200 81,43 1 чL tYz

Итoгo 222,06 45,8 40,7 97,4 932

Bсeгo 222,06 45,8 40,7 97,4 932

3ав' пpoизвoдстBoM .-#*/ - Исматyлaeвa Е.A



Coглaсoвaнo

дИpeктop
y roш с. Гaстeллo

;1Илющeнкoвa Г.А'/

MЕ.I{Io
2,| дeкa6pя 2022 г.

oB3 12.18 лeт

Cбop-
ник

peцeп-
тyp

NS
тexH'
кapтЬ|

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд |-|eнa,
pyб.

Xимичeский coстaв Энepгe.
ТичeскaЯ
цeHнoстЬ'

. ккaл
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe.
вoдЬI' г

3aвтpaк
2008 366 3АПЕl(АНКА Из ТBoPoГА '180 87,19 32,5 21,2 42З
1 980 001 БAТoH MoсКoBсКИЙ 50 7,25
2ОО4 96 MАCЛo (ПoPЦИЯMИ) 10 8,50 0,1 8,3 0,1 75
2008 14 CЬIP (ПoPЦI4Яt'лИ\ 30 ,1 no 7 яо 110
20О4 686 ЧАЙ с сAXАPOM И ЛИMoНolv{ 185t15t7 5,80 r4,o 60
'1980 912 ЯБЛoКo 25О 1 1 118

Итoгo 187,00 41 ,1 39,4 65,7 /oo

oбeд
20,2О 54'12с ОУП КAPТoФЕЛЬНЬ|И C

PЬ|БHЬlMИ КoНCЕPBAMИ 250 З2'97 2 |Э'z 96

2О20 54-1 0м
l{АПУCТА ТУшЕHАЯ С tvЯCoM
(свининa) 250 84,01 21,7 17,4 589

2008 22 сAЛАТ ИЗ CBЕЖИX ПoМИДoPoB 100 19,33 О'2 5 0,8 49
r 980 001 XЛЕБ ПшЕНI/1ЧНь|Й 50 4,50 41 0,3 zo, I

4aa

XЛЕБ P)l{AHoИ 4О 3,40 2,5 0,4 73
2008 394 КoMПoТ КoHсEPBИPoBАHHЬ|Й 200 11,44 О'2 224 B9

Итoгo 155,67 З0'7 59,6 97,4 '1018

Bсeгo 342,67 71,8 99 1 63,1 1 804

3aв. прoизвoДстBoМ .Й;5- Исмaтyлаeвa Е.A.



Coглaсoвaнo

ДИpeкТop
o.У CoШ c. Гaстeллo

lИлющeнкoвa Г.А./

МЕHIo
21 дeкaбpя 2022 r'

7.11 лeт

Cбop-
Hик

peцeп-
тyp

Ns
тexH.
кapтЬl

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l-|eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тиЧeскaя
цeнHoстЬ'

ккaл
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe-
вoдЬl, г

3aвтpaк
2О2О Е'А 4-

Jт-II 3АПEКАHКA Из TBoPoГA 180 oo,zz 24,4 15,7 21,8 319
2008 IJ MACЛo (ПoPЦИЯMИ) 10 8,50 0,1 8,3 0,1 75
1 980 001 БAТoH MoCКoBCКИИ 4О в2А '0,2 17,B B4
1 98з 912 БAНAН 2ОО я1 4? 3 1 42 192
2О2О 54-21rи КАКАo C MoЛoКoМ 200 1З'З4 ?o 3,6 11.2 90

Итoгo 175,72 34,1 28,8 92,9 760

3aвтpaк 2
20ОB 258 )l(APКoЕ Пo-ДoMАшНEMУ 200 0,00 15 6 ?дo 17,4 4З7

2008 48 CАЛAТ ИЗ CBЕI{ЛЬI C CЬ|POM И
ЧЕCHoКoM 60 000 2,8 11,7 3,7 iJ I

2008 213 ЯИЦА BAPЕНЬlЕ 4О 0,00 4 3 О,2 49
2008 XЛЕБ ПшЕНИЧНЬ|Й 40 0,00

XЛЕБ PЖАНoЙ 30 0,00 1,9 0,3 1 1,6 55

1 980 933 КoMПoТ |АЗ C\'/|ЕCLА
сУXoФPУKТoB 200 0,00 0,1 ro.J o4

Итoгo 0,00 24,4 50,9 49,2 /Jb
Bсeгo 175,72 58,5 79,7 142,1 1 496

3aв' пpoизвoДствoNЛ -"ftа у- ИсмaтyлaeвaЕ.A
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