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oB3 12.18 лeт

ubop-
Hик

рeцeп-
тyр

NS
тexн.
кapтЬl

Hаимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l.{eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тиЧeскaя
цeннoстЬ'

ккaл
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe.
BoдЬl' г

3автpaк
2008 5zч КАшА ГPЕЧНЕBAЯ BЯ3КАЯ 200t5 24,06 1n 4 10 37 t-7 t

2008 БAТoH MoCКoBсКИЙ 50
2ОО4 96 IV]ACЛo (ПoPЦИЯMИ) 10 8,50 0,1 0,1 75
2008 14 CЬ|P (ПoPЦ|АЯ|v1И) 30 23,09 7 8,9 '109

202О 54.21ги КAКAo с МoЛoКoM 225 14,66 з'8 19,3 69
1 983 912 БAНAH З00 122.27 45 63 28B

Итoгo 199,83 25,5 32,5 119,4 813

oбeд
2О2О 54.2с БoPщ C КАПУCТoЙ И

КAPТoФЕЛ ЕM(кypица) 250 28,57 7 IJ 12,5 191

2008 265 ПЛoB ИЗ CBИНИНЬl 22О 51,70 17,5 4?7 586

2О2О
54.3с-
202О ПoМИДoP B HAPЕ3КЕ 80 14,66 no 0,2 3 17

1 980 001 XЛЕБ ПшEHИч|1ь|Й 4О 3,60 +, 1 0,3 26,1 122
ХЛЕБ P}КAHOИ 30 2,55 0,3 11,6 55

2008 394 КoMПoТ КoHсЕPBИPoBАHHЬ|Й 200 I z'ёё 0,2 122
Итoгo 113,41 31,6 56,5 122 1 093
Bсeгo 313,24 57,1 89 241,4 1 906

3aв. п poизвoдсTBoМ Исмaтyлaeвa Е.A
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12.18 Лeт(КMHC,1 poд.'дeти из сeмЬи MHoгoдeт")

Cбop.
ник

peцeп-
ryp

Ns
тexн.
кapтЬl

Haимeнoваниe блюдa Bьlхoд |-{eнa,

рyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тиЧeскaЯ
цeHнoстЬ'

ккаЛБeлки, г Жиpьl, г
Углe.

вoдЬI' г

3автpaк
2008 265 ПЛoB ИЗ CBИHИНЬl 280 44.76 4Ё j ?яБ 48,2 581

2020
54.3с.
202О

ПoMИДoP B HAPE3КЕ '100 1я ?? 1,1 0,3 38 21

1 980 001 XЛЕБ ПшЕHИЧНЬ|И 40 3,60 4,1 0,3 zo, I 122

ХЛЕБ P}КAНoИ 30 1A 0,3 .11,6 55

сДoБA C И3ЮMoM 60 16,02

2008 З94 КoМПoT КoHсЕPBИPoBАHHЬ|Й 200 11,2З 0,2 29,6 118

Итoгo 96,49 22,7 39,4 I 19,3 897

Bсeгo 96,49 22,7 39,4 119,3 897

Зaв. прoизвoдсTBoM Исмaтyлaeвa E.А.
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,t5 дeкaбpя 2022 г,

7 -11 лeт

Cбop.
Hик

peцeп-
тyp

Ns
тexн.
кapтЬl

Haимeнoвaниe блюдa Bьtxoд I.|eнa,
pyб.

Xимичecкий сoстaв Энepгe-
тичeскаЯ
цeнНOстЬ'. ккaл

Бeлки, г
]Жиpьl, 

г
Углe-

вoдЬl, г

31,93

'14,66

J,OU

'10,8 27,5 34,4 415
2О2О

202О ПoMИДoP B НАPЕЗl(Е 80 no п) з 17
1 980 001 XЛЕБ ПшЕHL4Ч|1ыЙ 40 4,1 0,3 zo, I 122

XЛЕБ P}КАHoЙ з0 lо 0,3 1 1,6 55CДoБА C ИзЮMoM 60 16,02
2008 394 г\Ulvll |U | кUHUEPBИPOBАHHЬlИ 200 11,2з 0,2 29,6 118Итoгo

79,99 17,g 28,3 104,7 727

3aвтpaк
']9B0 l зzо 'i b0 0,00

0.00
б 8,5 27,8 214

1 980

2o20
712 MЯCo ПTИЦЬ| ЖAPЕHoЕ 75t5 19,2 27,2 0,1 30654-2з oГУPЕЦ B HАPЕзКE 60 0,00 О'1 r,c B2008 ЕD lILjJЕпИlЧHЬ|И 40 0,00

XЛЕБ PЖАНoЙ 30 000 1,9 0,3 11.6 55
1 980 1047 HАПИТoК И3 ПЛoДoБ

шИПoBHИКА 2ОО 0,00 О'7 03 22,5 '105

Итoгo

в*.
0,00 30,3 36,4 63,5 688

79,99 48,2 64,7 168,2 1415

3aв. пpoизвoдствoM z;1- Исмaтyлaeвa E.A



MЕHIo
15 дeкaбpя 2022 г.

12.18 лeT yЧeники (oбeд плaт.)

Cбop-
Hик

peцeп-
Тyp

Ns
тexн.
каpтЬl

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд Qeнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тичeскaя
ЦeHHoстЬ'
. ккaЛ

Бeлки, г Жиpьl, г
Углe-

вoДЬ|, г

oбeд
2008 76 БoPщ C КАПУсToЙ И

КAPТoФЕЛЕM(кypицa) 25О 25,40 6,6 11.4 124 17З

2008 З11 ПЛoB ИЗ CBИHИHЬl 250 58,39 20 43,8 +z 420
ПoMИДoP B НAPЕ3КЕ 80 14,66

2008 XЛЕБ 70 615 n? 'l I,o 55
КoMПoТ КoHCЕPBИ POBAHНЬIЙ 200 13,14 0,3 2з4 93

Итoгo 117,74 28,9 55,5 89,4 941
Bсeгo 117,74 28,8 55,5 89,4 941

3aB. П рoИзBoДсТBoM Исмaтyлaевa Е.A.
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