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Xимичeский сoстaв Энepгe-
тиЧeскaя
цeHHoстЬ'

ккaлБeлки. г Жиpьt, г
Углe.

вoдЬI' г

3aвтpaк

2О04 340 oМЛЕТ
HАТУPAЛ ЬН Ьl Й,3AПЕЧЁH Н ЬlЙ 125 38,68 10,8 19,4 240

CДoБA с ИзЮMoM 120 З2'04
2008 430 ЧАИ C шИПoBHИКoN4 185t15t3 349 0,3 15,4 64

ГPУшА zov 90 63 1 0,8 242 109
Итoгo 164,84 12,1 20,2 44,1 413

oбeд

у: | 
.o-u. CУП КAPТoФЕЛЬHЬ|Й C

КЛ ЕЦКАMИ(свининa) 250 25,70 8,3 to 247

' 2О20 E1 4- \4AКAPoHНЬ|Е ИЗДЕЛ|АЯ
oТBАPHЬlЕ 150 10,80 Б? 6 32,9 2О1

1 980 599 ПoД)кАPКА C l\4ЯсoM 65 ?6 70 10,9 29,7 ac З11
202О 54-4з ПЕPЕЦ БoЛгAPсКИЙ B HAPE3КЕ 100 25,99 1'З 0,1 4,9 26
1 980 001 XЛЕБ ПшЕНИЧHЬ|Й 40 3,60 А4 0,3 26,1 4эo

XЛЕБ P)КАHoЙ 30 2,55 0,3 11,6 55
2ОО4 686 ЧАИCсАXАPOMИЛИМoHoM 185t15t7 5,80 05 14,6 60

Итoгo 110,23 32,3 52,4 112,8 1022
Bсeгo 27 5,07 44,4 72,в 156,9 1435

3aв. пpoизвo.цcТBoМ "Й;- Исмaтyлaевa E.А'



MЕIIIo
14 дeкaбpя 2022 г.

12.18 лeт(КMHс,1 poд.'дeтИ v|З сeMЬи

Cбop-
Hик

peцeп-
тyp

NS
тexн.
кapтЬ|

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l.{eнa,
pyб'
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тичeскaя
цeннoстЬ'

. ккaлБeлки, г Жиpьl, г
Углe.

BoдЬl' г

3aвтpaк

2ОО4 340 oMЛЕT
HATУPAЛ ЬH ЬlЙ,ЗAП ЕЧЁl.lHЬlЙ 165 48,83 14,9 22,7 6 296

2О20 54-4з ПЕPЕЦ БoЛГAPCКИИ B HAPЕзКЕ 80 20,79 0,1 ?o a4

2008 14 сЬlP B НАPЕ3КЕ 30 2З'04 7 яo 109

1 980 001 XЛЕБ ПшEНИЧHЬ|Й 4О 3,60 А4a'l 0,3 to, I 122

XЛЕБ P}l(AHoИ З0 10 0,3 1 1,6 55

2ОО4 686 ЧАИ C CAXAPONЛ И ЛИtVloHoM 185t15t7 2'О7 0,1 7,1 29
2008 ЯБЛoКo 200 38,85 О'7 О'7 17,2 83

Итoгo 139,73 29,7 33 71,9 715
Bсeгo 139,73 29,7 2't 71.9 715
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l HAТУPАЛЬНЬ|Й,зАПЕЧЕнньlЙ 150 4О'54 12,5 18,8 52О2О 54-4з Пtrрtrl I Е'n
2008 14 сЬlp R Ц^D

80 20,79 1 0,1 3,9 a4al

1 980 001 x l|!к
20 15'З4 60

7З
40 3,60 А4

0,3 tzz,/n,д\пUИ|
2,55 1,92ОО4 686 0,3 1'1,6 55l-,tn' t, uдxднoм И ЛИMoHoM 

l
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_-----Г--
20.20 | 54-4г

0,1 7.1 29I 84,8e 
J

24,21 25,4 53,7 545

1

2

283
PАCсЬlПЧАТАЯ 180 0,00 9,8 8,9 42.72О2О 54.1 3р ТЕФТЕЛИ PЬltПБЕ---ъ
CoУC БЕЛЬlЙ oсНoвНoЙ2О2О 54-

2coус

90 000 247 16,8 7,1 aol
25 0,00 0,3 1 1t

15
2О2О 54-7з v^J |l1i иli, DЕJ IUKUЧAH-НOИ

КАПУCТЬl 80 0,00 1,9 8,1 7.6 111200ti lL,l-jЕHИ|ЧНЬlИ
4О 0,00

0,3
wvl 30 0,00 '1,9

1 980 o1? I I,O 55l\vlvll l\, l иlJ UIVIEU14
CУXoФPУКТoB 200 0,00 0,1 ro,J 642008 qЕ, п.\

250 0,00 no 0,9Итoгo

Bсeгo
z t,o 103

0,00 39,6 36 108,3 898
84,99 63,9 61,4 162 1443
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тичeскaЯ
цeHHoстЬ'

ккaл
Бeлки, г Жиpьt, г

Углe.
BoдЬl' г

oбeд
2020 54-6с сУП КАPТoФЕЛЬHЬ|И C

КЛ EЦКАMИ(свининa) 250 26,86 7,4 t /,o 12,8 231

2008 331
MAКAPoHHЬ|Е ИЗДЕЛ|АЯ
oТBAPНЬIЕ 180 1З'67

^Д
8,6 250

ПoД)t{АPKA C MЯсoM 90 64,08 19,4 558
202О 54-4з ПEPEЦ БoЛГAPсКИЙ B НAPЕ3КЕ 80 24,99 1

2008 XЛЕБ 70 lo 0,3 1'1,6 55
2008 431 ЧAИCсAXAPOMИЛИMoНoM 185t15t7 З'70 0,3 1R -7

64
Итoгo 139,45 36,4 80 88,2 1179
Bсeгo 139,45 36,4 80 88,2 1 179
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