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Зaвтpaк

2008 112 1 1,88 4,5 42 16,1 118

2008 БАТoH \,1oCКoBCКИЙ 4О 5,80
2ОО4 96 MАсЛo (ПoPЦИЯMИ) 10 8,50 01 8'З 0.1 75
2008 14 сЬ|P (ПoPЦ|4ЯM|А) 30 23 0B 7 8,9 110
2ООl| 686 ЧAИОCAXAPOMИЛИMoНoM 185t15t7 580 0,5 14,4 60
1 98О 912 ЯБЛoКО 25О Б^ 17

1 1
.А E l1B

Итoгo 11Q,23 13,',| 22,4 55,3 481

oбeд

'2О2О 54-12c СУП lGPТoФЕЛЬl..lЬIЙ C
PЬlБН ЬlM И КoHC ЕPBAl\,1И 250 32,97 a q't |Э'z 96

2О2О 54-'10м
КAПУCТА TУшЕHАЯ C МlЯCoМ
(свининa) 250 84,01 a4 1z t,t 50,6 17,4 589

2008 22 сАЛAT ИЗ CBЕЖИX ПoMИДoPoB 100 19,33 0,2 5 0,8 49
1 980 001 XЛEt ПшЕHИЧНЬIЙ. 40 3,60 .+, 

I 0,3 26,1 1aa

XЛЕБ PЖАHoЙ 30 2,55 lo 0,3 11,6 55
2008 394 КoМПoТ КoHCEPBИPoBАHHЬ|И 200 11,44 0,2 ))А B9

Итoгo 153,92 30,1 59,5 1 000
Bсeгo 264,15 43,2 81,9 148,8 1481

3aв, произвoДсТBoМ .--/%t'- Исмaтулaeвa Е.А
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Haимeнoвaниe блюдa Bьtxoд l-{eнa,
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Xимичeский сoстaв Энepгe-
тиЧeскaя
цeнHoGтЬ'

ккaл
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe.
вoдЬl. г

3aвтpaк
l\А ИlJ | Е,UrUl А t8u 86,26 31,2 20.7 2в'B 409

2О20 54-,19з
MACЛO CЛИBoЧHoЕ
(ПoPЦИЯMИ) '10 8,50 0,1 я? 0,1

2О2О Е1 4.Uт- |J CЬ|P B HAPЕ3КE 30 2З'04 7 яo 109
1 980 001 БАToH MoCКoBCКИЙ 40 5,80 2,7 0,2 17,8 84
2О20 54-21ги КАКАo с MoЛoКoM 200 13,34 ?o 11 2 90
1 983 912 БAl.lAH 200 81,43 ? 1 ч. 192

Итoгo 218,37 47,9 42,7 97,9 oEo
Bсeгo 219,37 47,9 42,7 97,9

3aв. пpoизвotсТBoM -Й.,/'- Иcмaтyлaeва Е.A.
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Xимичeский сoстaв Энepгe.
тиЧeскaя
ЦeHHoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьl, г
Углe.

BoдЬI' г

3aвтpaк
202О 54-1т 3AПЕКAHКA ИЗ ТBoPoГА 150 72,22 26,1 17,4 22.3

2008 13 МACЛo (ПoPЦИЯMИ) 10 8,50 0,1 я? 0,1 75

1 980 001 БAТoH МoCКoBCКИИ 4О 580 2,7 0,2 17 ,8 B4

1 98З 912 БАHAH 2ОО 81,42 3 42 192

202О 54-21rи КАКAo с MoЛoКoM 2ОО 13 34 ?o 3о 11,2 90

Итoгo 181,28 35,8 З0'5 93,4 784

3aвтpaк 2

2008 258 )КAPКoЕ Пo-ДoMAшHЕMУ 2О0 0,00 17,4 437

2008 48
CAЛAT И3 CBЕКЛЬl с CЬIPOM И
ЧЕCHoКoM 60 0,00 2,8 11,7 1З1

2008 213 ЯИЦA BАPEHЬ|Е 4О 0,00 4 3 0,2 49

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧНЬ|И 40 0,00

XЛЕБ P)КАHoИ 30 0,00 1,9 0,3 11,6 55

1 980 933
КoMПoТ И3 CMECИ
CУXoФPУКТoB 200 000 0,1 16,3 64

Итoгo 0,00 24,4 50,9 49,2 1Jt)

Bоeгo 181,28 60,2 81 ,4 142,6 I 520

r/,,/ ,,2
Зав,пpоизвotсTBotv] ..{."fr -- Исмaтyлaевa Е А'.
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