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2008 366 зAПЕКАHКA Из ТBoPoГA 150 94,04 з4'5 23,3 26 447

2008 БATOH MoCКoBCКИИ 40 5,80

2008 tc MАсЛo (ПoPЦИЯMИ) 10 8,50 0,1 я.? 0,1 75

2008 430 ЧAИ с сAХAPolЛ 1 85/1 5 2,10 0,2 4А 4 56

2О16 393 AПЕЛЬсИН З00 89,27 1q О'4 17 90

Итoго 199,71 Jb, / 32 57,2 668

o6eд

2oc8 I too
сУП t(АPТoФЕЛЬHЬlИ C
MAI{АPoH H ЬlMИ ИЗДЕЛИЯN4И
(кypицa)

25О 22'1О
-7^ -7э 22,5 | 179

1 98О 759 ПloPЕ КAPТoФЕЛЬHoЕ 200 45,93 10,4 15,3 36 cl4

r 980 712 N4ЯCo ПТИЦЬI){APЕНoЕ 7515 46,37 19,2 272 01 З06

2О2О 54-2з oГУРЕЦ B НAPЕзКЕ 80 14,01 О'7 01 1q ,1

1 980 001 XЛЕБ ПшЕНИЧHЬlИ 4О 3,60 4,1 0,3 zo, I 122

XЛЕь P}l{АHoЙ 30 10 0,3 I1,6 5b

2008 442 СoК ЯБЛoЧHЬlИ 200 19,00 1 0,2 20,2 92

И'*. '153,56 44,8 50,6 118,4 1 079

Еnaгn З53'27 81,5 82,6 175,6 17 47
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'1980 759 ПЮPЕ KAPTOФЕЛЬHoЕ 150 21,04 4,7 49 21 я 146

1 980 712 MЯCo ПТИЦЬ| }КАPEHoE | Эlc 44,18 19,2 25,2 0,1 289
2О2О 54-2з oГУPЕЦ B HAPЕЗКE 80 14 п7 0,7 0,1 1,9 11

1 980 001 XЛЕБ ПшЕН|/ЧНь|Й 40 360 Ч'I 0,3 26,1 IZZ

1 980 001 XЛЕБ P}t{АНoИ 30 1q 0,3 11,6 55

2008 442 Col{ ЯБЛoЧHЬlЙ 200 19,00 О'2 2О'2 92

Итoгo 104,44 3'1,6 31 81,7 715

3aвтpaк 2

2008 265 ПЛoB ИЗ сBИHИHЬI 2ОО 0,00 10,8 34,4 415

202О
Ei a^

Э^'^ Пol!1ИДoP B HAPЕзКE 60 000 0.4 01 12

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|Й 4О 000
XЛЕБ P}КAНoЙ 30 0,00 10 0'З '1 1,6 55

CДoБA с И3ЮVloM 60 0,00

2008 442 CoК ЯБЛoЧHЬlЙ 200 0,00 1 О'2 20,2 92

Итoгo 0,00 14,1 28,1 68,7 574

Bсeгo 104,44 45,7 59,1 150,4 1289
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MЕHIo
6 дeкa6pя 2022 г.

12.18 лeт T)кс

Coглaсoвaнo

tИpеКTop
oШ c' Гaстeллo

./ИлюйЪлковa Г.A /

Cбop-
ttи к

peцeп-
Тyp

Ns
тexH.
кapТЬl

Haимeнoвaниe блюдa Bьtxoд
l.|eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тиЧeскaя
цeHнoстЬ,

ккaлБeлки, г ЖиpьI, г
Углe.

BoдЬl' г

3aвтpaк
1 980 759 ПЮPЕ КАPТoФЕЛЬНoЕ 180 29,76 6'1 oo 27,7 .4 А

1 980 712 MЯCo ПТИЦЬl)t(APЕHoЕ 75t5 46,37 19,2 0,1 306

202О 54.2з oГУPEЦ B HAPЕзКЕ 100 17,58 0,8 0,1 2.4 13

2008 14 CЬlP (ПoPц|4Я|'I||А) 30 2З'04 7 яo 109

1 980 001 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|И 40 3,60 А4 0,3 to, I IZZ

XЛЕБ PЖAHOИ 30 2,55 '1,9 0,3 11,6 55

2008 442 сoК ЯБЛoЧНЬ|Й zvv 19,00 1 0,2 20,2 92

20ОB ЯБЛoКo 200 44,15 0,8 0,8 19,6 94

Итoгo 't 86,05 39,9 47,7 107,7 1 005

Bсeгo 186,05 39,9 47,7 10т '7
1 005
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