
a

дИpекТop
с. ГacTeллo

лющeнкoвa Г'A /

MЕHIo
25 нoябpя2022r"

7.11 лeт Dкс

Cбop-
ник

peцeп-
тyp

Ns
тexH.
каpтЬl

Haимeнoваниe блюдa Bьlxoд
l.|eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тичeскaя
цeHнoстЬ'

ккaлБeлки, г ЖиpьI, г
Углe.

вoдЬI' г

3aвтpaк

2020 54-1г
MAКAPOНHЬ|Е И3ДЕЛИЯ
oTBAPHЬ|Е

150 10,61 32,9 201

1 980 308 ПTИЦA ТУшЕHAЯ 75t25 42'О4 {o ? 1,7 273

2О2О 54-4з ПЕPЕЦ БcЛГAPсКИИ B HAPЕЗКЕ 80 20,79

2008 14 сЬlP (ПoPЦ|АЯt\ll|А) 20 1Б 1я А^ 7з

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧНЬlЙ 40 3,60 )Б 0,2 lo 75

ХЛЕБ P)+(AHOИ 30 10 0,3 11,6 55

2o2О 54-2гн ЧAЙ C сAXАPOM 1 85/1 5 2,10 О'2 4А 4 56

Итoгo 97,07 33,8 34,8 76,3 733

3aвтpaк 2

2008 181 КAшA PИсoBAЯ PAСCЬ|ПЧАTAЯ 180 0,00 4,3 7 43,3 248

2008 241 КoТЛЕТЬl PЬlБHЬ|Е 100 0,00 31,1 15 1я 255

2008
ИКPА КAБAЧКoBAЯ
КoHCЕPBИPoBАННAЯ

80 0,00 7,1 95

2008 XЛEБ ПшЕHИЧНЬlИ 40 0,00

XЛЕБ P}КАHoЙ 30 0,00 lo 0,3 11,6 55

1 983 912 БAHАН 200 0,00 1 42 192

2008 430 ЧAЙ C шИПoBHИКoM 18511513 0,00 0,3 15,4 o4

Итoгo 0,00 42,1 30,4 120,3 909

Bсeгo 97,07 75,9 65,2 't 96,6 1642

Зaв' пpoизвotcтBoM Исмaтyлaeвa Е.A.



Coглaсoвaнo

Шс.
tИpeKгop
Гaстeллo
кoва Г.A'l

MЕIIIО
25 нoя6pя 2022 г.

12.18 лeт T)кс

Cбop-
Р|и к

peцeп.
тyp

Ns
тexH.
кapтЬI

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд I.{eнa,
pyб.

Xими чeский' сoстaв Энepгe-
тиЧeскaя
цeHнoстЬ'

. ккaл
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe-
BoдЬl' г

3aBтpaк

241
2008 33'1

MAКАPOHHЬ|Е ИЗДЕЛИя
oТBАPHЬlЕ 180

100

100

12,71 6,4 7 ,2 | 39,3
2008 З08 ПТИЦA' TУшЕНАЯ с oBoU]A|\4ll чv'zo zu, I 2Д7 4,3 306202О 54-43 ПЕPEЦ БOЛГAPCКИЙ в ндpвз<г 25,99

яo 109
2008 14 CЬ|P (ПoPЦL4ЯI\/|И\ 30 23,04 7
2008 LuЕпИlчг|t)|И 40

JU
3,60 2,5 0,2 to 75XЛЕБ P)КАHoЙ 2,55 1,9 n2 l I,o 552О2О 54-2гн

Итoгo
R"*

185t15 2,10 0,2 14,1 56
119,25 38,1 41,3 85,3 842
119,25 38,1 41,3 85,3 842

3aв'пpoизвo.цсТBoM Й.с. Иомaтyлaeвa Е'A



Goглaсoвaнo

., tИpeктop
У.сoш c, Гaстеллo
/Ияющeнкoвa Г.A./

МЕнIo
25 нoябpя2022r.

oB3 12-18 лeт

cбop-
Hик

peцeп.
тyp

Ns
тexн.
кapтЬl

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l.{eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тичeскaЯ
цeнHoстЬ'

ккaлi 
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe-
BoдЬl' г

2О04 l зoz
3aвтpal

I zuu

ю
200

20,17 10,1 26О2008 БAТoH MoCКoBсКИЙ 5.80
20О4 96 щ1 Лo (ПoPЦИЯМИ) 8.50 0,1 0,1 752008 410 КИсЕЛЬ 685 26,5 105912 ЯБЛoКo 250

Итoгo 1 24Б 't'18

I e6,4e 
I

9,6 19,4 oo,b 558

oбeд
l5o]эg.щ с кдpтоо влr вмGyp'^lо 24 о4 6,6 10,1 14,9 172

2008 331 MАКAPol.{НЬ|Е ИЗДЕЛИЯ
oТBАPHЬIЕ 180

4935

6,4 7,2 ?o1 241
2008 З08 ПТИI IA ТVl l|ЕЦAя r. .r 100
'1980 2U,1 2А7 4,3 306

109

IЕHЕц ЬUJ|| APсКИИ B HAPEзКF 100 23,00
2008 14 30 23,09 7 8,92008

^Jltrb 
IlI.xEНИчHЬlИ 4О 3,60

?n 2,55

2X1
1,9 0,3 11,6 55202О 54.2гн ЧАЙ с сAXAPOм 185t15 0,2 111ta! I 56Итoгo

n* 140,29 42,2 51,2 84,2 939
2З6'78 51,9 70,6 170,9 1497

3aв. пpoизвoДсTBoM Иcматyлaевa Е'A.


