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дИpeктop
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MЕ,нIo
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12.18 лeт T}кс

Cбop-
Hик

peцeп.
тyp

NS
тexн.
кapтЬl

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxo.q l-|eнa,
pyб.

Химичeский сoстaв Энepгe-
тиЧeскaя
цeнHoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьt, г
Углe-

BoдЬI' г

3aвтpaк

2ОО4 340
oMЛЕТ
HAТУPAЛ ЬHЬl Й,3АПЕЧЁH H ЬI Й

200 41 )? 11 .1 21 6,2 261

1 980 ПЕPEЦ БoЛГАPCКИИ B HАPЕ3КЕ 80 18,40

2008 14 CЬlP B HАPЕЗКE 30 23,05 7 Rq 109

2008 XЛЕБ ПшЕНИЧHЬlИ 40 3,60 2,5 0,2 to 75

XЛЕБ P}КАHoИ 30 1q n? 11,6 55
2О04 686 ЧАИ с сAXАPOM И ЛИ1\4oНoM 185t15t7 2,07 0,1 7,1 29

2008 ЯБЛoКo 180 38,85 0,7 0,7 17? 8З

Итoгo 129,74 23,3 31.1 58,1 612
Bсeгo 129,74 23,3 3't,1 58,1 612

3aв. пpoизвo.qстBoM Исмaтyлaевa E.A.



coглaсoвaнo
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7.11 лeт тжс
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тyp
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тexH.
кapтЬI

Haимeнoвaниe 6людa Bьlxoд |-|eнa,
pyб'

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тичeскaЯ
цeHHoстЬ'

.ккaлБeлки, г Жиpьl, г
Углe-

вoдЬ|' г

3автpaк

Г ,,'-
Г*,

Г_ o,J Г ..sa 4:?

1 980 ПEPЕЦ БoЛГAPсКИЙ B HАPЕ3КE 80 18,40
2008 14 сЬIP B HAPEзКЕ 20 14,89 4,5 71
2008 ХЛEБ ПшЕHИЧНь|Й 4n 3,60 2,5 0,2 to 75

XЛЕБ PЖAHOЙ 2,55 0,3 11,6 55
2ОО4 686 ЧAЙCсАXAPOMИЛИMoHoM 185t15t7 2,10 '0,1

7,1 29
Итoгo 71.15 17,3 20,9 39,4 415

3aвтpак 2

2О20 I 54-4r КАшА ГPЕЧНЕBAЯ
PACCЬ|ПЧАТAЯ 180 0,00 oя яo 42,7 | 283

2О2О 54-l 3p ТЕФTЕЛИ PЬ|БНЬIЕ 90 0,00 16,8 7,1 267
202О

Е'А

2coуc CoУC БЕЛЬ|Й oCНoBНoЙ 25 000 0,3 1 1,4 lэ

202О 54'7з CАЛAТ ИЗ БЕЛoКoЧАНHoЙ
КAПУсТЬI 80 0,00 1A -7R 111

2008 XЛEБ ПшЕH|АЧНь|Й 4О 0,00
XЛЕБ P)КАHoЙ 30 0,00 '1,9 0,3 11,6 55

1 980 933 КoMПoТ ИЗ C|tlЁC|А
CУXoФPУКТoB 200 0,00 0,1 o4

2008 ЯБЛoКo 250 0,00 0,9 no z t,o 103
Итoгo 0,00 39,6 36 109,3 898
Bсeгo

71 .15 56,9 56,8 147,7 13't3

3aв' пpoизвoДстE}oIVl &-у-" Исмaтyлaeвa Е.А



Coглaсoвaнo

дИpeкToр
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oB3 12.18 лeт

Cбopt
Hик

peцeп-
тyp

Ns
тexH'
кapТЬl

Нaимeнoвaниe блюдa Bьlxoд [eнa,
pyб'

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тичecкaя
цeHHoстЬ'

ккaЛ
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe-
вoдЬI' г

3aвтpaк

2008 219 сЬ|PHИКИ ИЗ ТBoPoГA с
ПOBИДЛoМ 150 70 0A 16,7 49,4 АЕ4

CДoБA C ИЗЮMoМ 60 16,02
2008 430 ЧAЙ с шИПОBНИКotvl 185t15t3 0,3 1Б А o4

ГPУшA 250 87,80 1 0,8 2.3,5 tuo
Итoгo 187,28 28,8 17,5 88,3 621

oбeд
2О2О E,А 

^.
сУП КAPТoфЕЛЬHЬ|И C
КЛЕЦКАMИ(свининa) 250 29,72 9,4 17,4 tJ, / 243

2О2О t:'А 4. MАКАPoННЬ|Е |АЗДЕЛИЯ
oTBАPHЬlЕ 150 1О'76 я? b 32,9 201

1 980 599 ПoД)КAPl(А C MЯсoМ| 65 ?д 7o 10,9 З'2 З11
1 980 ПEPЕЦ БoЛГАPсКИЙ B НAPЕЗКЕ 80 1B 40
2008 XЛЕБ ПшЕHИЧНЬ|Й 40 360

ХЛЕБ P}КAHOЙ 30 JO 0,3 1 1,6 55
2ОО4 о86 ЧАИCсAXAPOMИЛИMoHoM 185t15t7 14,6 60

Итoгo 106,49 28 53,4 /b 870
Bсeгo 293,77 56,8 70,9 164,3 1491

3aв' пpoизвolqсТBoM //,/' Иcмaтyлaeвa Е.A


