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7 -11 лeт тжс

Cбoр-
Hик

peцeп-
тyp

NS
тexн.
кapтЬI

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд L|eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тичeGкaя
цeHHoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьl, г
Углe-

вoдЬ|' г

3aвтpaк

2О2О 54-4г
l{AшА ГPЕЧHEBAЯ
PАCCЬlПЧAТAЯ 180 7,90 8 2,1 34,7 185

2О2О 54-1 3p TЕФТEЛИ PЬ|БНЬlЕ 80 14 39 )n4 x 3,1 o, l 202

2О20 54-
2сoyс СoУC БЕЛЬ|Й oсHoBHoЙ 25 1.17 1 0,3 10

2О2О ЕА 1^ CAЛAТ И3 БЕЛoКoЧAНHoИ
КАПУсTЬ| 80 2,7 Бo OA 1О2

2008 ХЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|И 4О 3,79 2,5 0,2 to 75
XЛЕБ PЖАHoИ 30 2,68 2 0'З 12,2 58

1 980 933 КoMПoТ ИЗ CMЕсИ
CУХoФPУКТoB 200 -7 я2 0,1 15 59

Итoгo 46,11 35,7 22,6 90,9 69'l

3aвтpaк 2

2ОО4 340
oMЛЕT
HATУPAЛЬHЬ| Й'ЗAП ЕЧЁHHЬlЙ 150 43,41 13,7 19,7 5 2aО

1 980 ПЕPЕЦ БoЛГAPсКИЙ B HАPЕЗКЕ 80 18 40

2008 14 CЬ|P (ПoPЦИЯ|'|||А) 20 60 7З

2008 XЛЕБ П|.!ЕНИчt1ь||А 40

XЛЕБ P}КAHOЙ З0 ) 
^Е'

1q 0,3 1 1,6 55
2ОО4 686 ЧAИ C CAХАPON/ И ЛИN4oНoM 18511517 2,09 0,1 7,1 29

Итoгo 85,41 20,3 25,9 23,7 417
Bсeгo 131,52 56 48,5 114,6 1108

3aв. пpoизвo.qсTBoIVl -&"{^ Исмaтyлaeвa E.A.
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MЕHIo
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oBз 12-18 лeт

Cбop.
Hик

peцeп-
тyp

Ns
тexH.
кapтЬl

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l-teнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тиЧeская
цeHHoстЬ'

ккaл
БeЛки, г Жиpьl, г

Углe-
BoдЬ|' г

3aвтpaк

2О04 340 oMЛЕТ
HАTУPАЛЬHЬ| Й,зAП ЕЧ ЁHH ЬlЙ 2ООl5 78,33 28 19,4 454

2008 БAToН N/oCКoBCКИЙ 4О

2008 14 сЬlP (ПoPЦИЯt\|||А) 30 22,З4 6,8 8,6 '106

202О 54.21ги КАКАo C tVIoЛoКoM 200 1З'37 ?o 3,6 11,2 90
ГPУшА 225 7я o6 0,9 О'7 21.1 95

Итoгo 198,79 39,8 40,9 51,7 745

oбeд
2008 95 CУП XAPЧO 250 23'2О /,o o.1 20,9 190

2008 181
l{АшА ГPЕЧHЕBАЯ
PАсCЬ|ПЧATAЯ 180 11 ,54

^4
o,z+ 27,8 189

2020 5a-1 3p ТЕФТЕЛИ PЬ|БНЬ|Е 100 23,15 28,1 lo д 4,6 296

2О2О
54-

2сoус CoУC БEЛЬ|Й oCHoBHoЙ 25 1,40 0,1 1 0,6 12

2О2О 54-7з
сAЛAT И3 БЕЛoКoЧАННoЙ
КAПУсTЬl 80 9,94 ?1 8,2 10 5 127

2008 ХЛЕБ ПU]ЕHИЧHЬ|Й 4О 3,60
XЛЕБ P}КAHoЙ 30 'ц^ 10 03 11,A 55

'1980 93З
КoMПoT И3 CMЕсИ
CУХoФPУКТoB 200 8,03 0,1 ro,c o4

ИтoгO 83,41 47,3 44,5 92,3 933
Bсeгo 282,20 87,1 85,4 144 1 678

3aв. пpoизвoдстBoM -/i{- ИcмaтVлaeвa Е'A.
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12.18 лeт T)Кс

Cбop-
t| l,t к

peцen-
тyp
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тexH.
кapтЬ|

Hаимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l.|eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe.
тичeскaя
цeHHoстЬ'

ккaЛБeлки, г Жиpьl, г
Углe.

вoдЬl' г

3aвтpaк

2020 54-4г КАtl.]А ГPЕЧHЕBAЯ
PACсЬ|ПЧAТAЯ 180 9,74 9,8 2,5 42,6 227

2020 54-1 3p ТЕФTЕЛИ PЬ|БHЬ|Е 100 26,80 35,8 ?2,9 8,6 369

2020 сoУC БЕЛЬ|Й oCHoBHoЙ 25 12,87 0,2 11^I I.т 1 103

2О2О 54-73 CAЛAТ И3 БЕЛoКoЧAHHoИ
KАПУсTЬl 80 11,09 3,1 У 10,9 137

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|И 40 3,60 2,5 0,2 '16 75

XЛЕБ PЖAHOИ 30 2,55 10 0,3 I I,O 55

1 980 933 КoMПoТ И3 CMЕCИ
CУXoФPУКТoB 200 8,43 0,1 to,J 64

ИтЪгo 75,08 53,4 46,3 107 1 030

Bсeгo 75,08 53,4 46,3 107 1 030

3aв.пpoизвoДcтвo' .m,f . Иcмaтvлaeвa Е.A.


