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Xимичeский сoстaв Энepгe-
тиЧeскaя
цeнHoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьt, г
Углe-

вoдЬ|' г

3aвтpaк

2004 340
oNlЛЕТ
НAТУPАЛ ЬH Ь|Й'3AП ЕЧЁHНЬlЙ 2О4l5 78,34 28,2 28 19,4 454

2008 БАToH MoсКoBCКИИ 4О 5,80

2008 14 CЬlP (ПoPЦ|АЯ|\А|А) 30 23,09 7 яo 109

2008 410 КИсЕЛЬ 200 6,80 105

2008 ЯБЛoКo 300 66,25 1,2 I,Z 29,4 141

Итoгo 180,28 36,4 38,'t 75,3 809

oбeд

2008 9B
сУП КAPТoФЕЛЬНЬ|Й C l{PУПoЙ
(КуpИЦa]

250 20,87 7,1 17 ,1 155

2008 309 PAГy ИЗ ПТИЦЬl zto 48,30 18,7 22,4 19 339

2О2О v| J l ЦЧ 80 яA6 О'7 0,1 1q 1't

2008 XЛEБ ПшЕHИЧHЬ|Й 40 3,60

XЛЕБ PЖAHOИ 30 10 0,3 1 1,6 55

2008 442 сoК ЯБЛoЧHЬ|И 200 18,94 1 О2 20,2 92

Итoгo 102,91 29,4 29,9 69,8 в52

Bсeгo 283,19 65,8 68 145,1 1461


