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Xимичeский сoстaв Энepгe.
тичeскaя
ЦeHHoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьl, г
Углe-

вoдЬ!' г

3aвтpaк
2008 210 MAКАPOHЬ| C CЬ|PoM 200 25,08 't0,6 10,2 ?al 281
2008 БAТoH MoCКoBсКИЙ 40 5,80 АP, 0,4 30,4 142
20О4 96 MACЛo (ПoPЦИЯMИ) '10 8,50 0,1 я? 0,1 75
2008 4З0 ЧАИ C CАХАPOM 1 85/1 5 0,2 4t 4 56
2008 ЯБЛoКo 600 132,48 )4 2А 58,8 282

Итoгo 17З'82 18,1 21,3 141 ,5 8з6

oбeд
2008 99 сУП КАPTOФEЛЬHЬ|Й C

ГoPoХoM(кypицa) 250 28,02 10,8 20,8 2О6

2008 258 )l{АPКoЕ Пo.ДoIvAшH ЕMУ 250 7) ?1 19,7 44,8 2З 552

2008 4B
CAЛAТ И3 сBЕКЛЬ| с CЬ|POM И
ЧЕсHoКoМ 80 '16,64 3,7 49 l/э

20О8 XЛEБ ПшEHИЧНь|Й 40 3,60 2,5 0,2 to 75
XЛЕБ P)l{АHoЙ 30 1q 0,3 11,6 55

1 980 КoМПoТ Из CMЕCИ
сУХoФPУКТoB 200 n4 lo,J 64

Итoгo 130,67 38,7 70,6 92,6 1127
Bсeгo 304,49 56,8 91,9 234,1 1 963

3aв.прoизвoдотBoM #|I"- Иcмaтyлaeвa E.А
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12.18 лeт T}+(с

Cбop-
Hик

peЦeп-
тyp

Ns
тexн.
кapтЬ]

Hаимeнoвaниe блюдa Bьlxoд I.{eнa,
pyб'

Xимичeский сoстaв Энepгe.
тичeскaя
цeннoстЬ'

t ккaлl 
Бeлки, г 

l 
Жиpьl, г

Углe-
вoдЬl' г

3aвтpaк
2008 | zэв A T 26t) 80,45 21,8 Ane 24,2 613
2008 48 CАЛАТ И3 CBEКЛЬ| с сЬ|Pol/l l/

ЧЕCHoКoМ 80

ъ;Б
;-;;

rэ.,o 4,9 |/э
2008 21з ЯИЦА BАPЕHЬ|Е 40 4 0,2 492008 XЛEБ ПшЕHИЧHЬ|Й 40 2,5 0,2 to 75XЛЕБ P)КАHoЙ 30 2,55 10 na 55
'1980 933 КoMПoT И3 сMЕсИ

CУXoФPУКТoB 200 7,90

120,50

0,1 ro,J
^/l

Итoгo
e* 34 69,4 73,2 1 031

120,50 34 69,4 73,2 1 031

3aв"пpoизвoдcтBoM ,.fr/. Иомaтyлaeвa Е'A.
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Химичeский сoстaв Энepгe.
тичeскaя
цeHHoстЬ'
. ккaл

Бeлки, г Жиpьl, г
Углe.

вoдЬl' г

3aвтpaк
ItJ-дlU|V|АшHt|V|y 200 15,6 35,9 17,4 4З7

2008 48 сАЛАT Из CBEКЛЬ| с сЬ|PoMи
ЧЕсНoКoM OU 12,38 z'ё 11,7 2'7 131

2008 z tc |ЧА DАrtrпb|Е 40 9,50 4 0,2 492008 ILLJЕпИIчпb|Иl 4О 3,60 2,5 0,2 16 75
XЛЕБ P)КАHoЙ ?n 2,55 '1,9 0,3 I I,O 55

1 980 933 КoMПoТ Из сMЕсИ
сУXoФPУКТoB 200 т '87

nl 64
Итoгo

93,29 26,9 51,1 65,2 811
93,29 26,9 51,1 65,2 811

3aв. пpoизвoдствoM ,#$- Исмaтyлaeвa Е.A.


