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7.11 лeт тжс
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Нaимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l.|eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тичeскaя
цeH}|oстЬ'

ккaл
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe-
FloлЬI

3aвтpaк
2008 331

Iv|АгV-\rvп п DIЕ V|J|.IЕJ |V|7
oТBАPHЬ|E 150 12,23 7,6 32,9 215

2008 284 ТЕФТЕЛИ |А3 CBLAНИНЬ| с PИCOM 70 26,96 Ч 18,8 1 0,1 235
2008 364 сoУс КPAсHЬlЙ oсHoBHoЙ 25 z, to 0,8 z 17
2008 XЛЕБ ПшЕН|АЧNь|Й 40 3,60

XЛЕБ P)КАHoЙ 40 3,40 2,5 0,4 74,
2008 З94 КoMПoT КoHсЕPBИPoBАHHЬ|Й 200 10,71 v,z 20,8 83

Итoгo 59,06 17,3 27,6 81,3 623

3aвтpaк 2
1 980 411 КAшA МАHHАЯ BЯЗКАЯ 150 0,00 o 7 27,1 '190

1 980 ОО2
БУТЕPБPoД C MАCЛOM И
ПoBИДЛoM 40110t20 0,00 0,2 7я 12,1 115

2О04 686 ЧАИсCAXAPOMИЛИMoHoM 185115t7 000 01 7,1 29
Итoгo 0,00 6,3 14,8 46,3 334
Bсeгo 59,06 23,6 42,4 127,6 957

th /2
3aв.пpoизвoдствoм .tr,O,f - Исмaтyлaeвa Е.А.
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oBз 12-18 лeт

Cбop.
Hик

peцeп-
тyp

Ns
тexн'
кapтЬl

Haимeнoвaниe блюда Bьtxoд
L|eнa,
pyб.

x"мичЁё'frf,иtЬЬ'"" Энepгe.
тиЧeскaЯ
цeннoстЬ'

J(кaЛБeлки, г Жиpьl, г
Углe-

BoдЬl' г

3aвтpaк

2008 БATOH MoCКoBCКИИ ?,nn 43,50

20О4 96 МAсЛo (ПOPЦИЯMИ) 15

2oo

11,05 0,1 10,7 0,1 97

6,69 26,5 105
2008 410 КИCЕЛЬ

Итoгo 83,1 5 8,6 22,2 62,1 474

oбeд
БoPЩ с кAPTOФЕЛЕM(кypицa) 250 2З'6?т 6,31 9'2l 14'3l ц

2008 ??1 MAКАPOHHЬ|r I4зДЕлИЯ
oTBAPHЬlЕ

180 14,49 9,2 20 1 259

2008 284 TЕФTЕЛИ Из сBИHИНЬl с PИсoM 90 39,70 13 27,9 '1'1,9 337

2008 364 сoус t<pАсHЬ|Й oCHoBHoЙ 25 z,ov 0,8 2 17

2008 XЛEБ ПшЕHИЧНЬlИ 40 3,60

ХЛЕБ P}КАHoИ 40 З'40 2,5 0,4 73

2008 394 Кo|\ЛПoТ КoHсЕPBИPoBAНН Ь|И 200 10'7З 0,2 20,8 83

98,1 9 28,8 47,5 '103,8 930
Итoгo

Bсeгo 181,34 37,4 69,7 165,9 1404

3aв. пpoизвotсTBoM Иcмaтyлaeвa Е.A.



Coглaсoвaнo
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12.18 лeт Tжс
cбop-

H}lк
peцeп-

тyp

Ns
тexн.
l(аpтЬl

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд Ieнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тичeскaЯ
цeнHoстЬ'

ккaлl 
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe.
вoдЬl' г

3aвтpaк

e,2l 3e,4 259
2008 ??1

180 I 14,76

2008 284 ТЕФТEЛИ 14З CB|ANИI1Ь| C PИ.oМ 95 40,43 13,2 28,5 11 ,9 з432008 364 Uпb|и| UUгlUБHUИ 25 2,50 0,8 2,5 lУ2008 XЛЕБ ПшЕH|/1ЧНь|Й 40 3,60
XЛEБ P}КAHOЙ 40 3,40 2,5 0,4 7З2008 394 КoMП oТ КoHC E PB И Po BАН H ЬЙ 20О 10,86

75,55
0,2 22,4 90Итoгo

R*^ 22,9 38,9 91,7 784
75,55 22,9 38,9 91,7 784

3aв. пpoизвo.qотBoM -fut- Исмaтyлaeвa Е.А


