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Xимичeский сoстaв Энepгe.
тиЧeскaя
цeнHoстЬ'

ккaлБeлки. г Жиpьl, г
Углe-

BoдЬl' г

3aвтpaк

2004 340
oMЛЕТ
HAТУPAЛЬН ЬlЙ,3AП ЕЧЁНHЬ|И

200t5 83,34 28,9 31,2 2О'8 490

2008 БAТoH MoCКoBCКИИ 40 580

2008 4З3 КAKAo 200 ,o 
^A ^4

52 Е.А

Итoгo 't 18,80 35,3 36,9 72,8 544

oбeд

2О2О 54-9с
CУП И3 oBoщЕЙ C ФACoЛЬЮ
(кypицa)

250 JO,OO oq 254

2008 181
КАшA ГPЕЧHEBAЯ
PACCЬlПЧATAЯ

180 1'L oo 6,4 Ч 27,g 212

2008 zJl
PЬIБA, TУшЕHHAЯ B TOМATE с
oBoщAMИ

125 98,32 14,8 4 277

2008 Jэ
CAЛAТ И3 БЕЛoКoЧАHHoИ
КАПУсТЬ|

80 1З'75 1q a4 7,6 111

2008 XЛEБ ПшЕHИЧНЬ|И 40 3,60 z,v 0,2 18,2 85

XЛEБ P}КAHOЙ 40 3,40 2,5 с|4

1 980 933
КoMПoТ И3 сMЕCИ
сУХoФPУКТoB

200 7,41 0,1 1A ?, o4

Итoгo 177,13 58,7 42,4 123 1076

Bсeгo 295,93 94 7'9,з 195,8 1620

3aв' пpoизвotстBoM #u1".- Исмaтyлaeвa E.A.
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Haимeнoвaниe блюда Bьlxoд I-{eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тичeскaя
цeннoстЬ'

ккaЛ
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe-
вoдЬI' г

3aвтpaк
2020 54-4г КАшА ГPЕЧHEBАЯ

PAссЬ|ПЧATАЯ 180 19,72 '10 124 42,8 | 314

2008 2З1 PЬ|БA' ТУшЕHHАЯ B TOMATЕ C
oBoШAМИ 120 98,35 14,8 А 277

2008 35 сАЛАТ И3 БЕЛoКoЧАHHoЙ
KAПУсTЬl 80 4'1,7R 10 я1 7,6 111

2008 XЛЕБ ПшEHИЧHЬ|Й 40 3,60 /ч 0,2 18,2 85
XЛЕБ P)КАНoИ 30 2,55 lo 0,3 11,6 55

1 980 933 КoMПoТ ИЗ CMЕCИ
CУXoФPУКToB 200 7,40 0,1 o4

Итoгo 145,37 52,1 35,8 't 00,5 906
145,37 52,1 35,8 'r 00,s 905

3aв. п poизвoдствoM Й/; Иcмaтyлaeвa Е.A.
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pyб.

Xимичecкий сoстaв Энepгe-
тичeскaя
цeHнoстЬ,

ккaл
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe-
вoдЬl' г

3aвтpaк
2О20 | 5ц-цг КАшА ГPEЧHЕBAЯ

PАCCЬlПЧАTAЯ 150 16,45 8,3 1 0,5 zol

2008 ZJI
PЬlБA' TУшEНHAЯ B ТoМAТЕ C
oBoЩAMИ 70 47,70 16,6 '8,6 151

2008 35
CAЛАТ И3 БЕЛoКoЧАHHoЙ
КAПУсТЬl 60 10,31 o, l

q7 B4

2008 ХЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|Й 40 3,60 2,9 0,2 18,2 85
XЛЕБ P}КАHoЙ 30 2,55 1,9 0,3 r I,o 55

1 980 933 КoМПoТ И3 сMЕCИ
сУXoФPУКТoB 200 7,41 0,1 64

Итoгo 88,02 31,3 25,7 91 700

3aвтpaк 2
2008 258 ЖАPКoЕ Пo-ДoMAшHЕMУ 20О 000 ?qo 17 ,4 А1a

тJ /

2008 48 CАЛAT И3 сBЕКЛЬ| с CЬlPoM И
ЧЕсНoКoM 60 0,00 2я 11 7 131

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧ|{ьlЙ 35 0,00
XЛЕБ PЖAHOЙ 35 0,00 2,2 0,3 oz+

1 980 933 КoMПoТ ИЗ CMЕCИ
сУXoФPУKТoB 200 0,00 0,1 ro,J a4

Итoгo 0,00 20,7 47.,9 50,9 696
Bсeгo 88,02 52 / J,O 141 ,g 1 396

3aв. п poизвoдствoM Й1. Исмaтyлaeвa Е.A


