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Xимичeский сoстaв Энepгe-
тичeскaя
цeHHocтЬ'

ккaл
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe-
BoдЬl' г

3автpaк

2008 184 КАшA oBCЯHAЯ',ГЕPКУЛ Ес'.
BЯ3КAЯ 200 24,72 8,8 17,4 35,2 322

2008 БAТoH MoсКoBсКИЙ 7,98
2008 13 MACЛO (ПoPЦИЯMИ) 4Ё. 12,75 0,1 12,4 0,1 112
2008 14 CЬ|P (ПoPЦИЯ|\]1И) 22,34 6,8 8,6 '106

2008 430 ЧAИ C сAXАPOM 185t15 2,20 0,2 ro,o 74
1 983 912 БАНАH 300 85,50 c,z 11 44,1 2О2

Итoгo 155,49 19,1 з9,5 98 8'16

o6eд
2008 84 Щ|А ИЗ CBЕ}I(EИ КAПУCTЬ| с

КAPТoФEЛ ЕM(кypицa) 25О a4 aaa |,aI 6) oА 68 132
2008 181 КAll.]A PИCoBAЯ PАCсЬl ПЧAТАЯ 2О0 15,51 4,8 7R 48,1 275
2008 zЭv ГУЛЯш И3 сBИHИHЬ| IzЭ 45,94 13,3 31,8 З4B

1 980 50
CАЛAТ И3 сoЛЕHЬ|X oГyPЦoB C
ЛУКoM И 3ЕЛЁHЬ|M ГoPoшКoN4 60 11,82 0,3 'l .1 ??

2008 ХЛЕБ ПшEH|АЧНь|Й 40 3,60
XЛЕБ PЖAHOЙ 30 2,55 1,9 0,3 11,0 55

2008 4О2 КoMПoТ И3 сMEсИ
сУXoФPУKTOB 200 7,41 0,1 to,J o4

Итoгo
1 08,1 0 26,6 52,3 89,6 907

Bсeгo 263,59 45,7 91,9 187,6 172З

3aв. п poизвoдствoM Иcмaтvлaeвa E.M
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Cбop.
Hик

peцeп-
тyp

Ns
тexH.
кapтЬI

Haимeнoваниe блюдa Bьlxoд l.|eна,
pyб.

Xимичeский coстaв Энepгe.
тиЧeскaя
цeHнoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьl, г
Углe-

вoдЬI' г

3aвтpaк
2008 181 КAшA PИCoBАЯ PACCЬ|ПЧАTAЯ 180 14,06 4,3 7 43,3 248

2008 259 ГУЛЯш Из сBИНИHЬ| 100 З6'74 10,7 25,3 4,5 278

1 980 56
CАЛAT И3 сoЛЕHЬlX oГУPЦoB с
ЛУКoM И 3EЛЁHЬ|M ГoPoшКoM OU 11,78 n? 1.1 33

2020 54-6o ЯЙцo BAPEHoЕ 40 oБn A 0.2 49

2008 4^ CЬ|P (ПoPЦLAЯ|viИ) 30 23,05 7 8,9 109

2008 XЛEБ ПшEНИЧHЬ|И 40 3,60 4,1 0,3 zo, I 122

XЛЕБ P)КAHOИ 30 2,55 10 0,3 11,6 55

2008 402 КoMПoT И3 сMЕсИ
сУXoФPУKтoB 200 7,41 0,1 to,J 64

Итoгo 108,69 32,4 47,8 't 03,1 958

Bсeгo 108,69 32,4 47,8 103,'t 958

3aв.пpoизвotствoM #1-- Иcмaтyлaeвa E.M.



MЕнto
26 сeнтя6pя 2022 r.

oBз 12-18 лeт

Cбop-
Hик

peцeп.
тyp

Ns
тexн.
кapтЬI

Haимeнoваниe блюдa Bьlxoд l-|eнa,
pv6.

Xимичecкий сoстaв Энepгe-
тичeскaя
цeHнocтЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьl, г
Углe-

вoдЬl' г

3aвтpaк

2008 184
КАшA oBCЯHAЯ'.ГЕPКУЛЕс'.
BЯзКAЯ 200 24,72 8,8 17,4 35,2 322

2008 БAТoH MoCКoBCКИИ 55 7,98
2008 13 MACЛo (ПoPЦИЯMИ) 4q 12,75 0,1 12,4 а1 112
2008 14 сЬIP (ПoPЦИЯM|А) JU 22'З4 o,o 8,6 luo
2008 430 ЧAЙ с CAXАPOM 185t15 2.20 n) 18,6 т4
1 983 912 БAHAH 300 85,50 3,2 1.1 44,1 2О2

Итoгo 155,49 19,1 з9,5 98 8'16

oбeд
2008 84 ЩИ ИЗ CBЕЖЕИ КAПУCТЬ| C

КAPТoФEЛЕM(кypица) 250 21,27 oА 6,8 1З2

2008 181 КАt]]A PИCoBAЯ PACCЬlПЧATAЯ 200 15,51 4,8 7,8 4я1 275
2008 259 ГУЛЯш И3 CBИHИHЬ| 125 45,94 l? ? 31,8 в-7 348

1 980 56 сАЛАТ И3 COЛЕHЬ|X oГУPЦoB с
лyКoM И ЗEЛЁHЬ|М ГoPoшКoM 60 11,82 0,3 44l,l 33

2008 XЛЕБ ПшEHИЧHЬ|Й 40 3,60
XЛEБ PЖAHOИ 30 2,55 1,9 0,3 11,6

2008 402 КoMПoТ И3 CMЕCИ
сУXoФPУКТoB 200 7,41 0,1 64

Итoгo 'l08,10 26,6 52,3 89,6 907
Bсeгo 263,59 45,7 91,9 187,6 1723

3aв. пpoизвoдствoM ffi,n!'- Иcмaтvлaeвa Е.M


