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2008 324 КАшА ГPEЧHЕBAЯ BЯ3КАЯ 200t5 27,42 '1 1,3 11,2 38,7 2942008 БАToH MoCКoBCКИЙ 40 5,80
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3aвтpaк
2008 265 ПЛoB Из CBИHИHЬ| 22О 35,88 12 I З0'2 457

2О20
54.3с-
2020 ПoMИДoP B HАPЕзКE 80 14,66 0,5 0,2 3,4 16

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬlИ 40 3,60 2,9 4,2 18,2 85

XЛЕБ PЖA|-toЙ 30 2,55 1,9 0,3 11,6 55

1 980 1047
HAПИToК Из ПЛoДoB
I]lИПoBHИКA

200 8,90 0,7 0,3 92Б 105

Итoгo 65,59 18,1 31,2 93,6 718

Bсeгo 65,59 18,1 31,2 93,6 718
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2008 265 ПЛoB И3 сBИHИHЬ| 200 32,58 10,8 27,5 З4'4 415

2020
54-3с-
2020

ПoMИДoP B HAPЕ3КЕ 80 14,89 0,2 to

2008 XЛЕБ ПшEHИЧHЬ|Й 40 J,OU 2,9 О'2 18,2 85

XЛЕБ P)t(AHoЙ з0 2,55 1,9 0,3 1'1,6 55

1 980 1047
HАПИТoК И3 ПЛoДoB
шИПoBHИКA

200 8,90 0'т 0,3 22,5 105

Итoгo 62,52 't 6,8 28,5 90,1 676
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2020 54-4r
КAША ГPЕЧНEBAЯ
PACCЬ|ПЧAтAЯ

150 0,00 8,2 235

2008 231
PЬlБA ТУшЕHHAЯ B ТOMATЕ с
oBoщAMИ

70 0,00 17,2 8,7 4,7 |э/

2008 ?6 CAЛAТ Из БЕЛoКoЧAHHoИ
КAПУCTЬ|

OU 0,00 1q o, l 84

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|И 35 0,00

XЛЕБ P)КAHOЙ 35 0,00 2,2 0,3 oz+

1 980 933
КoMПoT И3 CMEсИ
CУXoФPУКToB

200 0,00 0,'1 1A ? 64

Итoгo 0,00 29,2 22,6 75,8 604

Bсeгo 62,52 46 51,1 165,9 1 280

3aв' пpoизвoдотBoM Исмaтyлaeвa Е.M


