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Xимичeский сoстaв Энepгe-
тичeскaя
цeннoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьl, г
Углe-

вoдЬ1' г

3aвтpaк
1 980 326 ПЮPЕ КАPTOФEЛЬHoЕ 150 32,95 I 27,8 z|ч
1 980 712 MЯCo ПTИЦЬ| ЖАPEHoE 75t5 47,13 19,2 27,2 n4 306
2020 54-2з oГУPEЦ B HAPЕ3КЕ 60 10.67 0,5 .0,'l 8

2008 XЛЕБ ПшEHИЧHЬ|И e 1E 2,5 0,2 16 75

XЛЕБ P}КАHoИ 35 2,98 2,2 0,3 {?. я oz+

1 980 1047
HАПИТoК И3 ПЛoДoB
шИПoBHИКА 20О 8,90 0'т 22,5 105

Итoгo 't 05,78 3з'1 36,6 81,4 772

3aвтpaк 2
2008 265 ПЛoB Из CBИHИHЬI 200 0,00 10,8 27,5 34,4 А4Е

202О
54-3c-
2020 ПoГиИДoP B HAPЕЗКЕ 60 000 0,7 0,2 2,3 IJ

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|Й 35 000
XЛЕБ PЖAHOИ 35 0,00 2,2 03 64

1 980 1047
HAПИТoК И3 ПЛoДoB
шИПoBHИКА 200 0,00 0'т 0,3 22,5 105

Итoгo . 0,00 '14,4 28,3 72,7 597

Bсeгo 105,78 47,5 64,9 154,1 1 369

3aв. пpoизвoдствoM ffix- Исмaтyлaeвa Е'M.
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Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l.|eнa,
pyб.

Xимичecкий сoстaв Энepгe-
тичeскaя
цeнHoстЬ,

ккaлБeлки, г Жиpьl, г
Углe-

вoдЬl' г

3aвтpaк
1 980 326 ПЮPЕ КAPТOФEЛЬHoЕ 180 39,54 9,6 10,2 257
1 980 712 MЯCo ПТИЦЬ| ЖAPEHOЕ 7515 47,13 19,2 27,2 0,1 306
2020 54 oГУPЕЦ B HAPEзКЕ '100 17,77 0,8 0,1 2,4 13

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|Й e.1я 2,5 0,2 to 75

XЛEБ PЖАHoЙ 35 2,98 2,2 0,3 o+

1 980 1О47
HAПИToК И3 ПЛoДoB
шИПoBHИКA 200 8,90 0,7 0'З 22q 105

Итoгo 119,47 35 38,3 87,8 820

Bсeгo 119,47 3s 38,3 87,8 820

3aв.пpoизвoдстBoм -y'%S- Иcмaтyлaeвa Е.M
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Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд |-|eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тиЧeскaя
цeHнoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьt, г
Углe-

вoдЬ|' г

3aвтpaк
2008 366 зAПЕКАHКА И3 TBoPoГА 189 89,25 32,6 zt,o 26,9 427

2008 БATOH MoсКoBсКИИ 30 4,35

2008 13 MACЛO (ПoPЦИЯMИ) 10 8,50 0,1 я? 0,1 75

2008 430 ЧAЙ с CAХAPOM 185115 1,79 0,2 la, I 56

Итoгo '1 03,89 з2'9 30,1 41,1 558

oбeд

2008 100
CУП КAPТOФEЛЬHЬ|И C
MАКAPOНHЬ|MИ И3ДЕЛИЯMИ
(кypицa)

2s0 2З'З1 7.2 22,5 179

1 980 З26 ПЮPЕ КАPToФEЛЬHОЕ 180 2o Бя 10,2 ??? 257

1 980 712 MЯсo ПTИЦЬl}t{APЕHoЕ 75t5 47,15 19,2 27,2 0,1 306

2020 E'А oГУPEЦ B HАPЕ3КE 60 10,65 0,5 0,1 4q 8

20О8 XЛЕБ ПшЕНИЧHЬ|И 35 ? 16 0,2 to 75

XЛЕБ P)+(AHOИ 35 2,98 0,3 1't 6 64

'1980 1047
НAПИToК И3 ПЛoДoB
шИПoBHИКA

200 8,90 0,7 0,3 22,5 105

Итoгo 135,72 42,2 45,5 109,4 994

Bсeгo 239,61 75,1 75,6 150,5 1552

./7,., с^
3aв'пpoизвoдстBoм -{.fuё -- Исмaтyлaeвa Е.M.


