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OУ'eoш о' Гaeтeллo

1Илющe'нкoвa Г.А /

MЕ.нIo
8 сeнтябpя 2022 г.

oBз 7-11 лeт

Cбop-
Hик

peцeп-
тyp

Ns
тexн.
кapтЬI

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l-|eнa,
pyб.

Xимичeокий сoстaв Энepгe.
тичeскaя
цeннoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьt, г
Углe-

вoдЬt' г

3автpaк
2008 324 КАшA ГPЕЧНЕBAЯ BЯ3КAЯ 150 20,12 8,3 8,2 28,5 215

2008 БAТoH MoCКoBCКИИ 30 4'З5

20О4 96 МAсЛo (ПoPЦИЯMИ) 10 8,50 0,1 я2 0,1 75

2008 433 КAКAo 200 13,94 J, l 2я 18,7

2UA 393 AПEЛЬCИH 300 89,27 ,1 я nА 81

Итoгo 136,'18 13,3 19,7 62,8 371

oбeд

2О2О 54-2с
БoPщ C КAПУCTOИ И
КAPToФЕЛ ЕM(кypицa)

250 27,91 11,5 41 Ё' 175

2008 265 ПЛoB И3 CBИHИHЬ| 200 47,90 '15,8 ?яo 34,4 5З2

2020
ЕA a^

202О
ПoMИДoP B HAPЕ3КE 60 10,99 0,4 0,1 2Б 4C

2008 XЛЕБ П|.]]ЕHИЧHЬ|И 35 3,15 42 0,4 zo,o 124

XЛEБ PЖАHoЙ 35 2,97 2,2 NQ 64

1 980 1047
HAПИтoК И3 ПЛoДoB
шИПoBHИКA 200 8,88 0,7 0,3 22,5 105

Итoгo 101,80 з0'1 51,5 112 1012

Bсeгo 23т '98 43,4 71,2 174,8 1 383

3aв. пpoизвo.цcтBoM &s- Исмaтулaевa E.M



coглaсoвaнo
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oШ c. Гaстeллo
lИлющeнкoвa Г"A./

MЕtIIo
8 сeнтябpя 2022 т.

oBз 12.18 лeт

Cбop.
Hик

peцeп-
тyp

Ns
тexн.
кapтЬI

Haимeнoвaниe блюдa Bьtxoд l-|eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тиЧeскaя
цeнHoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьl, г
Углe-

BoдЬI' г

3aвтpaк
2008 З24 КAшA ГPЕЧHЕBAЯ BЯ3КAЯ 200t5 11,3 11,2 294

2008 БAToH |\4oсКoBсКИИ 4'З5

2О04 96 MAсЛo (ПoPЦИЯМИ) 10 8,50 0,1 8,3 0,1 75

2008 43З КАКАo 200 13,94 3,1 2,8 18,7

2016 393 AПEЛЬсИH 300 89,27 1,8 0,4 1Б Б 81

Итoгo 143,48 't 6,3 22,7 73 450

oбeд

2020 54-2c
БoPщ с КАПУCТoЙ И
КAPToФЕЛЕМ(кypицa)

250 27,68 6,8 11,5 12,5 175

?008 265 ПЛoB ИЗ CBИHИHЬ| 220 52,36 1-7 Б 427 ?70 586

2020 54-3c-
2О2О

ПoMИДoP B HAPEзКЕ 80 14,66 0,2 3,4 to

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|И з5 116 О'4 26,6 124

ХЛEБ PЖAHOИ 2,98 2,2 0,3 64

1 980 1О47
HAПИТoК И3 ПЛoДoB
шИПoBHИКA

200 8,90 0,7 0,3 ээ A. '105

Итoгo 't09,73 3'1 ,9 55,4 116,4 1 070

Bсeгo 253,21 48,2 78,1 't 89,4 1520

3aв. пpoизвoДсTBoM "/z;-':- Иcмaтvлaeвa Е.M
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с. "Гaстеллo

MЕ[IIo
8 сeнтябpя 2022 г.

7.11 лeт тжс

cбop-
ник

peцeп.
ryp

Ns
тexн'
кapтЬI

Hаимeнoвaниe блюда Bьlxoд l-|eнa,
pyб.

Химичecкий сoстав Энepгe-
тичeскaя
цeннoстЬ'

ккaЛ
Бeлки. г Жиpьl, г

Углe.
вoдЬI' г

3aвтpaк
2008 265 ПЛoB И3 сBИHИHЬ| 200 32,58 10,8 27,5 34,4 А4Е

2020 54-Зс-
2О20 ПoMИДoP B HAPЕзКE 0,4 0,1 15

2008 XЛEБ ПшЕHИЧHЬ|И З5 at О'2 to 75
XЛEБ P}t(АHoИ 35 ,oя 2,2 0,3 o.+

1 980 1047
HАПИToК Из ПЛoДoB
шИПoBHИКA 200 8,90 0,7 03 105

Итoгo 61,27 16,6 28,4 89,5 674

3aвтpaк 2

202О 54-4r
КAшA ГPEЧHЕBAЯ
PАсCЬlПЧАТАЯ

'150 0,00 8,2 7,5 235

2008 231 PЬ|БА, TУшEHHAЯ B TOMATЕ C
oBoщАMИ 70 0,00 17,2 8,7 4,7 157

2008 35
сAЛAT Из БЕЛoКoЧAHHoЙ
КAПУсTЬl 60 0,00 1,5

^1
Б7 84

2008 XЛЕБ ПШEHИЧI1ь|Й 0,00
XЛЕБ PЖАHoЙ 35 0,00 22 0,3 1? 4 64

1 980 933
КoMПoТ Из CMЕсИ
CУXoФPУKТoB 200 000 0,'1 ro,J 64

Итoгo 0,00 29,2 22,6 75,8 604
Bсeгo 61,27 45,8 5'l 165,3 1278

tlz r'
3aв.пpoизвo.qотBoM -/.7, .> - Иомaтyлaeвa Е.M
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12.18 лeт т}кс

Cбop-
}lик

peцeп-
тyp

NS
тexH.
кapтЬI

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд [eнa,
pyб.

ХимичeскиЙ сoстaв Энepгe-
тичeскaя
цeHнoстЬ'

ккaлБeлки' г Жиpьt, г
Углe-

вoдЬl' г

3aвтpaк

2008 265 ПЛoB И3 сBИHИHЬl 220 35,88 4- 4
tz, I 30,2 ?70 457

2О20
54-3с-
2020 ПoMИДoP B HAPЕ3КE '100 З7 '31 I,Z 0,4 o,o 41

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|И 3,15 2,5 0,2 16 75

XЛEБ P}КAHOИ 35 2,98 2.2 0,3 {2 Б o4

1 980 1047
HAПИToК И3 ПЛoДoB
шИПoBHИКA

200 8,90 0,7 0,3 22,5 105

Итoгo 88,22 18,7 31 ,4 98,5 742

Bсeгo 88,22 18,7 з1'4 98,5 742

3aв. пpoизвoдcТBoM .tr*.у-- Исмaтvлaeвa Е.M


