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12.18 лeт т}(с
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КАtllА MAHНAЯ BЯ3КAЯ

БyTЕPБPoД C MAсЛOM И

с сАХAPoM И ЛИMoHoM

3aв. п poизвoдcтBoM -ffi,E- Исмaтvлaeвa Е.M
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тyp
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тexн.
кapтЬl

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд [eнa,
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Xимичecкий сoстaв Энepгe.
тичeскaя
цeHнoстЬ'

ккaл
Бeлки, г Жиpьl, г Углe-

вoдЬl' г

3aвтpaк
Z|'oё 8,9 10'З 39,8 279

1 980 002 БУTEPБPOД с MАCЛOM И
ПoBИДЛoM 40l10lЗ0 20,85 0,2

;;v,z

18,1 139
2004 686 ЧAЙсCАХАPOMИЛИMoHoM 185t15t7 7,2 30oгo

3aвтpaк
46,48 9,3 18,',| 65,'1 448

2О2О 54-7к КАшА ПшЕHHAЯ BЯ3КАЯ 150 0.00 б4 -7R
26,6 1952О2О 54-6o яИЦo BАPЕHoЕ 40 0,00 4

OJ
3 О'2 49202О 54- 1 9з MАсЛo (ПoPЦИЯМИ) '10 0,00 0,1 752020 EА 4 ^JA- IJ ^| 

|nпUDIT D пАrtrJкt 30

4О

0,00 7 r09
1 980 001 БАToH MoCКoBсКИЙ 0,00
202О 54-2гн ЧAИ с CAXАPOM 185t15 0.00 14,1 56Итoгo

Bсeгo
0,00 17,7 27,7 41 484

46,49 27 45,8 1 06,1 932

3aв. пpoизвoДстBoM
,.2,:.

;{t4,с. Исмaтyлaeвa Е.M



MЕIIIO
5 сeнтябpя 2022 г.

oB3 7-11 лeт

Химичeский сocтaв Энepгe-
тиЧeскaя
цeHнoстЬ'

ккaл

Cбop-
ник

peцeп-
тyp

Ns
тexH.
кapтЬ|

Haимeнoвaниe блюда Bьtxoд
l.!eнa,
pyб.

Бeлки, г Жиpьt, г
Углe-

вoдЬ]' г

3aвтpaк
J IZ

l{Д| | |A Пl l |trHиЧ|-.lAя вЯЗКАЯ
30 4,35

2008
10 8,50 0,1 8,3 0,1 75

2008 1a
20 15,64

5,54

4,4 73
2008 14 UD|r \| t\JrЦy

0,5 14,6 60
2ОО4 686 ЧAЙссAХAPOMИЛИMoHoM 18511517

oбeд

Г_;

59,87 't 5,3 2т,3 55,3 520
Итoгo

oa 4 4

_-_;
o,o 

I

--;;l 15,7 190
2008 91

180 14,70 4в 7,1 48,1 2о9
2008 181

95 24 А? 34,6 1^ O o4 278
2008 241 КoTЛЕТЬl PЬ|БHЬlЕ

100 19,30 1q яq 7,7 119
2008

ИКPA КAБAЧКoBAЯ
l{г) Ь.,lсtr pR И Po BAH HАЯ

35 ?' 1я
2008 ХЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|И

35 2.98 2.2 0,3 t? я 64
ХЛЕБ P}t(AHoИ

185l15lЗ 2.94 0,3 15,4 64

9842008 4з0 ЧAЙ C шИПoBHИКotvl
95,60 50,6 44 102,5

Итoгo

Bсeгo
155,47 65,9 71,3 157,8 1 504

3aв. пpoизвoдствoM r /. } - Исмaтyлaeвa Е.M.
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Corяaсoвaнo

i дИpeктop
У сoш с. ГaстеЛЛo
/И,лющeнкoBa Г A /

MЕ,HIo
5 сeнтябpя 2022 г.

oBз 12.18 лeт

Cбop-
Hик

peцeп-
тyp

Ns
тexн.
кapтЬI

Haимeнoвaниe блюдa Bьtxoд L.[eнa,
pyб.

Химичeский сoстaв Энepгe.
тичeскaя
цeHHoстЬ'

ккaлБeлки. г Жиpьl, г
Углe-

BoдЬl' г

3aвтpaк
2008 184 КАША ПшЕHИЧHAЯ BЯ3КAЯ 200 25,85 10,1 13,1 40,6 J IZ

2008 БATOH MoCКoBсКИИ 30 4,35

2008 MACЛo (ПoPЦИЯMИ) 10 8,50 0,1 я ,],
0,1 75

2008 14 сЬlP (ПoPЦ|АЯ|\I||/1) 30 23,09 7 8,9 109

2004 686 ЧAЙссAXAPOMИЛИMoHoM 185t15t7 nд 14,6 60

Итoгo 67,34 17,7 30,3 55,3 556

oбeд

2008 91
PACCOЛ ЬН И К Л ЕHИ H ГPA ДCKИЙ
(КypИЦa)

250 28,04 6,8 11.8 1ц 1 190

2008 18'1 КАшA PИCoBAЯ PAсCЬ|ПЧATAЯ 200 15,51 4я 7,8 48,1 275

2008 241 КoТЛЕТЬl PЬIБHЬ|Е 100 З6'27 52 2З'8 c, l 417

2008
ИКPA КAБAЧКoBАЯ
КoHCЕPBИPoBАHHАЯ 100 19 31 1q яo 7,7 1 't9

2008 XЛEБ ПшЕHИЧHЬlИ 35

XЛEБ PЖAHOЙ 35 2,98 0,3 1? 6 a4

2008 430 ЧАИ C шИПoBHИКoM 18511513 2,93 0,3 4Е 
^

o4

Итoгo 108,19 68 52,6 103,5 1129

Bсeгo 175,53 85,7 82,9 158,8 1 685

3aв. пpoизвoдсTвoM ),- Иомaтyлaeвa Е.M.
. ')x;o.i.{t


