
Goглaсoвaнo

дИpeКТop
с] ГaстeЛлo

/Илющeнкoвa Г.А'l
MЕHIo

2 сeнтябpя 2022 г.

7-11 лeт тжс
Cбop-

Hик
peцeп.

тyp

NS
тexH.
кapтЬl

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд |-{eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тиЧeскaя
цeннoстЬ'

ккaл
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe-
вoдЬl, г

3aвтpaк
2О20 54-7к КАшA ПшЕHHAЯ BЯзКАЯ 180 21,37 яl 11 ,5 274
2О20 54-6o ЯЙцО BАPЕHoЕ 40 9,50 4 3 О'2 49
202О 54-1 9з МAсЛo (ПoPЦИЯMИ) '10 8,50 0,1 я? 0,1 75
202О EА 4 

^ сЬlP B НАPЕ3КЕ 30 23'О2 7 яo 109
1 980 001 БАТoH MoCКoBCКИЙ 40 580
2020 54-2гн ЧAИ C CAXАPOM 185115 1,78 0,2 1А 4

|тt l 56
Итoгo 69,97 19,4 31,7 50,7 563

2008 ПЮPЕ КAPТoФЕЛЬHoE 180 0,00 77 23,3 1722008 J lэ БИToЧКИ И3 КУPИЦЬ 80 0,00 I t,a 272 4,2 302
2008 ИКPA КАБАЧКoBАЯ

КoHCЕPBИPoBAHHАЯ 100 0,00 1,9 яo 7,7 't 19
2008 XЛЕБ П|.].]ЕH|4чI1ь|Й 50 0,00

XЛEБ P).КАHoЙ 2О 0,00 4a 0,2 7,7 З7
2008 442 CoК ЯБЛoЧHЬIЙ 200 0,00 1 0,2 20,2 92

Итoгo 0,00 19 44,2 65,1 722
Bсeгo 69,97 38,4 75,9 1'15,8 1285

3aв. п poизвolqстBo|Vl r'rtn'-i' Иcмaтyлaeвa Е'M



Goглaсoвaнo

tИpeКтop
CoШ о. Гacтеллo

/Илющeнкoвa Г.A./

MЕ,HIo
2 сeнтябpя 2022 r.

oBз 7-11 лeт

Cбop.
ник

peцeп-
ryp

Ns
тexH.
кapтЬI

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l.teнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тичeскaя
цeHнoстЬ'

ккaлБeлки. г Жиpьl, г
Углe-

вoдЬI' г

3aвтpaк

2008 184
КAшА oBCЯHАЯ .ГЕPКУЛЕC'

BЯ3KAЯ
200 22,43 o1 142 35 294

2008 БAТoH MoCКoBCКИИ 30 4'З5

2008 14 сЬlP (ПoPЦИЯ|\I||А) 15 11,92 c6 4,4 55

2008 MAсЛo (ПoPЦИЯMИ) 10 яяn 0,1 01 75

2008 430 ЧAИ C CАХАPOM 1 85/1 5 1,79 О'2 14,1 56

Итoгo 48,99 12,9 26,9 49,2 480

oбeд

2008 84 Щ|4 |А3 сBЕ)+(EИ КAПУCTЬI C
КAPToФЕЛEM(кypицa)

25О 1q А'2 o, l 8,4 124

2008 181 КAшA PИсoBAЯ PAсCЬ|ПЧATAЯ 200 16 6Б 4,8 7,8 48,1 275

2008 259 ГУЛЯш И3 сBИHИHЬ| 125 45,77 lJ,c ?1 я 348

1 980 56
сАЛAТ ИЗ сoЛЕHЬ|X oГУPЦoB с
ЛУКoM И 3EЛЁHЬ|M гoPoшКoM

'100 19 67 u,o 5 1,7

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|И 35

XЛЕБ P)КAHOЙ 35 2,98 2,2 0,3 1? 6 64

2008 4О2
КoMПoT И3 сMЕCИ
CУXoФPУКТoB

200 7,41 0,1 lo,J 64

Итoгo '113,95 27,1 53,3 92,2 929

Bсeгo 162,94 40 80,2 141,4 1 409

3aв. пpoизвoдсTBoM 1/'!- Исматyлaeвa Е.M



Coглacoвaнo
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;сoш с. Гaстеллo
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MЕ,HIo
2 сeнтябpя 2022 г.

oBз 12.18 лeт

cбop.
Hик

peцeп.
ryp

Ns
тexн.
кapтЬI

Haимeнoвaниe блюда Bьlxoд l.|eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тичeскaя
цeннoстЬ'

t ккaл
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe.
вoдЬ|' г

3aвтpaк

2008 184
КAшA oBCЯ HАЯ,'ГЕPКУЛ ЕC',
BЯ3КАЯ 200 9,4 14,3 3О2

2008 БАТoН MoCКoBсКИИ 50

2008 14 сЬ|P (ПoPЦ|АЯ|\t|И) 30 23,09 7 8,9 110

2008 IJ MAсЛo (ПoPЦИЯMИ) 10 0,1 яq .0 1 75

2008 430 ЧAЙ с CАXАPOM 185t15 2'2О 0,2 1я 
^

74
Итoгo 63,61 16,7 3't,5 55 561

oбeд
2008 84 ЩИ I4З сBЕ}|(ЕИ КАПУсТЬ| C

КАPТoФEЛ ЕM(кypицa) 25О 20,82 6,'1 6,8 tzL

2008 181 КАшA PИсoBAЯ PАCсЬ|ПЧATAЯ 2О0 1Б Бl 4,8 7я 48,1 ztc
2008 259 ГУЛЯш И3 сBИHИHЬ| 125 45,94 '13,3 ?1 я в-7 1ta

1 980 56
сAЛAТ И3 COЛЕHЬ|X oгУPЦoB с
ЛУКoM И 3ЕЛЕHЬIM ГoPo|.llКoM 100 10 A? 0,6 5 1,7

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|Й 35

XЛЕБ PЖАHoИ 35 2,98 2,2 0,3 or+

2008 402 КoМПoТ И3 CMЕCИ
CУXoФPУКToB 200 7,41 0,1 IO,J 64

Итoгo 115,44 27,',| 53,? 92,1 927
Bсeгo 179,05 43,8 84,7 147,1 1488

3aв' пpoизвolцстBoM / r{. I
/ Ld / -" Исмaтyлаeвa Е.M.
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с' Гaстeллo

/Илющeнкoвa Г A'/

MЕ.нIo
2 сeнтябpя 2022 г.

12.18 лeт т}кс

Gбop.
Hик

peцeп-
ryp

Ns
тexH.
кapтЬI

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд [eнa,
pyб'

Xимичecкий сocтaв Энepгe-
тичeGкaя
цeннoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьl, г
Углe-

вoдЬI' г

3aвтpaк
2020 54-7к КАшA ПшЕHHAЯ BЯзКАЯ 200 94 )А o?

I Z,Y 40,6 308

2020 54-6o ЯЙцo BAPЕHoЕ 40 o6n 4 J 0,2 49

2020 54-1 9з MACЛo (ПoPЦИЯMИ) 10 8,50 0,'1 8'З 0,1 75

2020 EА 4 
^Jт- lc CЬ|P B HAPEзКE 30 2З'04 7 яo 109

'1980 001 БAToH MoсКoBсКИИ 40 5,80

2О20 54-2rн ЧAЙ C CAXAPOM 185115 1,78 0,2 14,1 56

Итoгo 72'8в 20,6 33,1 55 597

Bсeгo 72,86 20,6 33,'t 55 597

3aв. пpoизвoдcтBoM Исмaтyлaeвa Е'M


