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Cбop.
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peцeп.
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Haимeнoвaниe блюда Bьlxoд l-{eнa,
pyб'

Xимичeский сoстав Энepгe-
тиЧeскaЯ
ЦeHнoстЬ'

ккaл
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe.
BoдЬl' г

3aвтpaк
2008 309 PАГy И3 ПTИЦЬ| 250 68,75 24,9 30,8 40,6 522
2008 XЛЕБ ПшEHИЧHЬ|Й 4,50

XЛЕБ PЖAHOИ JU 2Аз ,lя 0'З 11 53
2008 442 CoК ЯБЛoЧHЬ|И 2О0 15,76 1 0.2 20,2 92

Итoгo 91,44 27,7 31,3 71,8 bb/

3aвтpaк 2

2008 3З1
N/AI{APOHНЬ|Е И3ДЕЛИЯ
oТBAPHЬIЕ 200 000 71 7A 4З'7 268

2008 284 ТЕФTЕЛИ И3 ГoBЯДИHЬ| C
PИCoM 90 0,00 14,1 15,2 9,4 222

2008 364 сoУс КPАсHЬlИ oсHoBHoЙ 25 0,00 О,7 2.7 t9
1 980 ПЕPЕЦ БoЛГAPсКИЙ B HAPE3КЕ 100 0,00 1 З'8 2О
2008 XЛЕБ ПшЕH|/1Ч|1ь||7 50 0,00

XЛЕБ P}КАHoИ 20 0,00 1aI'Z 7,7 37
КoМПoТ И3 CBЕЖЕMoPoЖEHЬlX
ЯГofl(смopoдинa) 200 0,00 0,2 0,1 15,1 62

Итoro 0,00 24,1 24,1 82,4 628
Bсeгo 91,44 51,8 55,4 154,2 1295

3aв' пpoизвo.qстBoМ 172,9 - Исмaтyлaевa Е,A,



Coглaсoвaнo
,,:;.rl(. I ,

,trl, -ii.' ' ,t,.,, :

CoШ e'ГaстeЛлo
/ИлющerlкоBa Г.A /

MЕ}IIo
27 мaя 2022 г.

oBз 7.11 лeт

_ /)
.il',

)r..

;..с .

i.*,'.

Cбop-
ник

peцeп.
ryp

Ns
тexн.
кapтЬ|

Haимeнoвaниe блюдa Bьtxoд I-|eнa,
pyб'

Химичeский сoстaв Энepгe.
тиЧeскaя
цeнHoстЬ'

ккaл
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe-

3aвтpaк
Lvvч 

l J+U 
|нnтvвnльнЬ|Й ЗАПЕЧЁHНЬ|Йi | 150/5 24,A0 11 ,4 8,8 157

1 980 XЛЕБ П|.]lЕHИЧНЬlЙ 20 1,80
2008 14 CЬ|P (ПoPЦИЯr\лИ) o 4,16 14 1,7 21
2008 433 КАКАo 2ОО 11 50 2А 1^ Б
2008 ЯБЛoКo Z|Э 4q 70 0,8 0,8 89

Итoгo 91,76 16,2 13,7 39,8 267

oбeд
2008 98 Uyl I KАP IOФtJ|ЬHЬ|И с КPУПoИ

(кypицa) 250 6,09 z 2,8 5,8 55
2008 309 PAГУ ИЗ ПTИЦЬ| 15,47 4,7 8,7 124
2008 XЛEБ ПшЕHИЧНЬ|Й 30 2,70

XЛЕБ PЖAHOЙ 1,70 1,2 0,2 7,7 J/
2008 442 CoК ЯБЛoЧHЬ|Й 200 15,76 1 о) 2О'2 92

Итoгo 41,72 8,9 11,9 41,6 308
Bсeгo 133,48 25,1 25,6 81 ,4 575

3ав' пpoизвoдстBolvl -ffi,!'- Иомaтyлaeвa Е,A,
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Cбop.
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рeцeп.
ryp
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тexH.
кapтЬl

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд {eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe.
тичeскаЯ
цeннoотЬ'

ккал
Бeлки, г Жиpьl, г Углe.

вoдЬ1' г

3aвтpaк

Г;; ?? ?n Г.* 11,8 o 206
2О04 Ql^ | oMЛEТ9тv 

| нnтvвRльHЬ|Й,3АПЕЧЕHHЬlЙ
'1980 XЛЕБ ПшЕHИчI1ь|Й ZU 1,80
2008 14 сЬ|P (ПoPЦ|Ая|v||А) 10 6.94 2,3 36
2008 433 КАКАo 200 1З'94 4.4 2,8 .18,7
2008 ЯБЛoКo z|Э 49,69 0,8 0,8 89

Итoгo 105,67 21,7 '18,4 43,2 331

-_ 
oбeд

2OOBlnul|-il,Hi'"*.n'п'.
2008 309 PAГУ И3 ПTИЦЬ| 2ОО 42.08 aя 68,4 24) 724
2008 XЛЕБ ПшЕHИЧ|lь|Й 30 2'7О

ХЛЕБ PЖАHoЙ 20 1,70 1,2 0,2 7,7 37
2008 442 сoК ЯБЛoЧHЬlЙ 200 15,76 1 0,2 20.2 92

Итoгo 76,10 16,5 72,5 72,2 983
Bсeгo 181,77 38,2 90,9 115,4 1314

3aв' пpoизвoДстBoM -&.!'.- Исмaтyлаeвa E,A,
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oB3 12.18 лeт

Cбop-
Hl,|к

peЦeп.
ryp

Ns
тexH.
кapтЬl

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l.|eнa,
pyб.

Xимичeский coстaв Энepгe-
тиЧeскaя
цeннoстЬ'

ккaлБeлки. г Жиpьl, г
Углe-

вoдЬI' г

3aвтpaк

2004 340
oMЛЕТ
HAТУPАЛЬНЬ|Й'зAПЕЧЁН Н Ь| Й

20015 33,30 11,8 6 206

1 980 XЛЕБ ПшEHИЧHЬlЙ 2О 1,80

2008 14 CЬlP (ПoPЦИЯ|vi|А) '10 694 2,3 36

2008 433 КAКAo 200 13,94 2,8 18,7

2008 ЯБЛoKo 215 49,69 0,8 0,8 18,5 89

Итoгo 105,67 21,7 18,4 43,2 331

oбeд

2008 98
сУП КAPTOФЕЛЬHЬ|И C КPУПoИ
(кypицa)

zЭU 13,86 4,5 3,7 20,1 130

2008 309 PAГУ Из ПTИЦЬ| 200 42,08 9,8 68,4 24,2 724

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|И 30 2,70

XЛЕБ PЖAHOЙ 20 1,70 t,a 0.2 7,7 3l
2008 442 сoК ЯБЛoЧHЬlЙ 200 I 0,2 20,2 92

Итoгo 76,1 0 16,5 72,5 72,2 98з

Bсeгo 181,77 38,2 90,9 115,4 1314

3aв'прoизвo.qcтвoM -- 
.. - (j '.-- Исмaтyлaeва Е,A,
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12.18 лeт т)t(с

cбop-
Hик

peцeп.
тyp

Ne
тexн.
кapтЬl

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд
l-|eнa,
pyб.

Xимичecкий сoстaв Энepгe.
тиЧeскaя
ЦeннoстЬ'

ккaлБeЛки, г ЖиpьI, г
Углe-

BoдЬ1' г

3aвтpaк

2008 309 PAГУ И3 ПTИЦЬ|
50 4,50

2008 XЛЕБ ПшEHИЧHЬ|И
20 1я1 1,3 o,2 8,2 39

XЛЕБ PЖAHoИ
200 4E-'7^ 1 v,z 20,2 92

2008 442 сoК ЯБЛoЧHЬlИ
97,53 29,1 37,6 58,1 672

Итoгo

Bсeгo 97,53 29,1 37,6 58,1 672

3aв. пpoизвoдсTвoM ,&4- Исмaтyлaeвa Е,A'


