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Xимичeский сoстaв Энepгe-
тичeскaя
цeHнoстЬ'

.ккaл
Бeлки, г Жиpьl, г Углe.

вoдЬI' г

o;;-]--;;-
3aвтpaк

UD!rпи|t\и| И|J |нUPU| А 100 42,12 18,5 9,2 10,7 199
2008 4З0 ЧAИ C |'l]ИПoBHИКoM 185t15t3 1 01

Итoгo 44,03 18,8 9,2 16 223

o6eд
2020 l s+-ос CУП КAPTOФЕЛЬHЬ|Й с

КЛ ЕЦКАMИ(свининa) 250 | 23'З2 8,6 16 0 oэ 211
2008 306 ГoЛУБЦЬl ЛЕHИBЬlЕ 100 24,33 ^o 12,8 1)А 1862008 22 CAЛАТ И3 сBЕ)+(ИX ПoMИДoPoB 90 З4,81 0,1 5 О'4 472008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬIЙ 30 2'7О

XЛЕБ P)t(АHoЙ 20 1'7О

U,УJ

sr,n

4aI,Z 0,2 7,7
2008 430 ЧAИ с CAХАPOM 185t15 О.2 5 Э^

Итoгo
17 33,9 34,7 50'l

131,82 35,8 43,1 50,7 724
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Haимeнoвaниe блюда Bьlxoд [eнa,
pyб.

XимичecкиЙ сoстав Энepгe.
тиЧeскaя
цeHнoстЬ'

ккaЛБeлки, г Жиpьl, г
Углe-

вoдЬI' г

3aвтpaк
2008 306 ГoЛУБЦЬl ЛEHИBЬlЕ 160 49,57 14,4 30,1 10

2008 22 CAЛAТ Из сBЕ}l(ИX ПoMИДoPoB 90 1? Al О'2 2

2008 XЛЕБ ПшЕНИЧНЬ|И 50 4,50

XЛЕБ P}КАHoИ zv 1'7О 1,2 0,2 7,7 37

2008 430 ЧAИ с сAХАPOI\4 185t15 208 0,2 1я 6

Итoгo 91,46 15,8 30,5 36,3 467

3aвтpaк 2
1 980 323 КАPТoФЕЛЬ OTBАPHoИ 180 0,00 26,6 19'1

1 980 712 MЯсo ПТИЦЬl ЖAPЕHoЕ 75t5 0,00 19,2 27,2 0,1 306
2020 54 oГУPЕЦ B HAPЕзКЕ 100 0,00 0,8 0,1 )4 1з
2008 XЛЕБ Пl.l]EНИЧHЬ|И 50 0,00

ХЛЕБ P)КA|-.|oЙ 20 0,00 0,2 7,7 З7

1 980 1О42 HAПИТoК БPУсНИЧHЬ|И 200 0,00 tc, /
E'А

Итoгo 0,00 24,7 36 50,5 601

Bсeгo 91,46 40,s 66,5 86,8 1 068
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Xимичeский сocтав Энepгe.
тиЧeскaя
цeннoстЬ'

ккaл
Бeлки, г Жиpьl, г Углe-

вoдЬI. г

Зaвтpaк
2008 ztJ CЬIPHИКИ Из TBoPoГA 124 44,39 20,6 27,8 279
2008 430 ЧAИ с шИПoBНИКoM 185|15lЗ 0,3 I z,o 53

Итoгo 46,92 20,9 4"7 40,4 332

oбeд
2О2О 54-6с сУП КAPТoФЕЛЬНЬlИ C

КЛ ЁЦКAМИ(свининa) zЭv 38,07 I z,o 30 27.1 416

2008 306 ГoЛУБЦЬ| ЛEHИBЬlЕ 180 52,19 14,4 ZJ 17,4 375
2008 22 CАЛAT ИЗ CBEЖИX ПoMИДoPoB 100 38,44 0,2 24 0,9 zzl
2008 XЛЕБ ПшЕНИЧHЬ|Й ?n 2,70

ХЛЕБ PЖАHoЙ 20 1,74 1,2 0,2 7,7 З7
20'08 430 ЧAЙ с CAXAPOM 185t15 1,77 0,2 60

Итoгo 134,87 28,3 83,2 68,1 1109
Bсeгo 181,79 49,2 92,9 '109,5 1441
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Haимeнoваниe блюдa Bьlxoд l-teнa,
pyб'

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тиЧeская
цeнHoстЬ'

ккaл
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe-
BoдЬ|' г

3aвтpaк
2008 306 ГoЛУБЦЬ| ЛЕHИBЬ|Е 170 66 ?1 17,1 36,7 o.1 417I 2008 22 сAЛАТ И3 CBЕ)l{ИХ ПoMИДoPoB 90 I,O 0,2 to

XЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|Й 50 4,50
XЛЕБ P)кАНoЙ 20 1,70 1,2 0,2 7,7 37

2008 4З0 ЧAЙ C сAXAPOM 185t15 208 0,2 18,6 74
Итoгo 97,57 '1 8,5 38,5 з5,6 544

oбeд
2008 76 БoPщ с КАПУCТoИ И

КАPТoФЕЛ ЕМ(кypицa) 250 0,00 7 11 ,5 12,8 176
2008 158 ЗAПЕКАНКА oBolдHAЯ 150 0,00 AA 1З'7 152i 2008 27З КoТЛЕTЬ|MЯсHЬ|Е 100 000 I ota 21 '>. 65 2т8
2008 19 CAЛAТ ИЗ сBЕЖИX oГУPЦoB 80 0,00 0,6 16,1 156

XЛЕБ ПшEHИЧHЬIЙ 50 000
XЛEБ PЖАHoЙ 2О 0,00 0,2 7,7 З7

'r980 927
КoMПoT И3 сBЕ)+(ЕМoPoЖЕHЬ|Х
ЯГofl(клyбникa) 200 0,00 0,2 1 14,7 69

Итoгo 0,00 31,4 58,6 57,7 868
97,57 49,9 97,1 93,3 1412
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