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3aвтpaк
2008 210 l/AКAPoHЬlс сЬ|PoM 200 21,93 9,5 8,9 25,7 215
1980 XЛЕБ пшЕHИЧHЬlЙ 20 1,80
2004 Уo MAсЛo (|1oPцИЯMИ) 3,20 3,3 з0
2008 430 ЧAЙ C CAXAPoM 185/15 1,69 0,2 14,1 56
2008 ЯБлoКo 250 58,05 0,9 0,9 21,6 103

Итoгo 86,67 10,6 13,1 61,4 404
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2008 99 сУп КAPтoФEлЬHЬ|Й с

ГoPoXoM(кypицa) 250 15,21 8,2 8,8 1в,2 170

.2008 258 )КAPКoЕ п Фдol\лAt]JH ЕMУ 200 50,03 14 30,1 17,1 381
2020 54 oгyPEЦ B HAPЕ3КЕ 80 17.19 0,6 0.'1 1,7 't0
2008 XЛEБ пtljЕHИЧHЬ|Й 30 2,70

ю1ЕБ PжAHoЙ 20 1,70 1,2 0,2 7,7 3т
1980 1047 200 8,29 0,7 0,3 22,5 105

Итoгo 95,12 24,7 39,5 65,2 703
Bсeгo 181,79 35,3 52,6 126,6 1107
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3aвтpaк
2008 210 MAКAPoHЬ| с сЬ|PoМ 130 10,80 5,3 4,7 19,3 137
1 980 ХJ.lЕБ пtlJЕHИЧHь|Й 20 1,80
2004 96 I\4AсЛo (пoPЦИЯMИ) 4,00 4,1 37
2008 430 ЧAЙ с сAxAPoM 185/10 't,31 0,2 9,5 38
2008 ЯБЛoкo 150 Jэ.cJ 0,5 0,5 13,2 63

Итoгo 53,44 6 9,3 42 2т5

oбeд
2008 99 сУп КAPТOФEлЬНЬ|Й с

ГoPoХoM(кypицa) 250 13,51 7,5 7,3 16 153
2008 258 жAPкoЕ пo-дoMAшHЕMУ 150 35,1 6 9,8 21,3 11,5 266
2020 54 oгyPЕЦ B HAPЕ3КЕ 80 17,39 0,6 0,'l 1,7 10
2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|Й 30 2'т0

XЛЕБ P}кAHoЙ 20 1,70 1,2 0,2 7,7 з7
1980 1047 HAпИТoК И3 пЛoдoB

tUИпoBHИ|{A 200 7,91 0,7 0,3 17,9 87
Итoгo 78,37 19,8 29,2 54,8 553
Bсeгo 131,81 25,9 38,5 96,8 828
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