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Xимичeский сoстaв Энepгe.
тичecкaя
цeHнoстЬ'
. ккaлБeлки, г Жиpьl, г Углe.

вoдЬl' г

3автpaк
2008 181 lfilljA PИсoBAЯ PAсCЬIПЧAтAЯ 200 21.25 6,7 11,1 66,8 385

2008 256 пЕЧЕHЬ гoBflКЬя пo-
сТPOГAHoBсКИ 80 30,59 9,9 17,3 q 232

2008 48 сAJ]Aт и3 сBEКЛЬ| с сЬlPol\il и
ЧЕсHoKoM 't00 26,42 6 20 8,4 238

2008 XJ.lЕБ гttllЕHИЧHЫЙ 50 4,50
XJ]ЕБ P)(AHOЙ 20 1,70 1,2 o,2 7,7 37

1 980 933 КotvlпoT из Cпl|ЕсИ
сУХoФPyктOB 200 6,99 0,1 16,3 64

Итoгo 91,45 23,9 48,6 108,2 956

3автpaк 2

2008 210 MAl(APoHЬlOТBAPHЬ|Е с
сЬlPoM 180 0,00 9,6 9,4 з4'3 253

2020 54.10м 200 0,00 17,7 40,6 13,9 472

ГoPoшЕК зЕЛЕHЬlЙ 100 0,00 1,9 0,1 3,8 z3
2008 ХЛЕБ пшЕHИЧHЬlЙ 50 0,00

ХJIЕБ PжАHoЙ 20 0,00 1,2 0,2 7,7 37
2008 13 МAслo (пoPЦИЯt\,|И) 10 0,00 0,1 8,3 0,'l 75

1980 1a4т l-lAпИТoК Из пЛoдoB
tllИпoBHиl(A 200 0,00 o,7 0,3 22,5 105

Итoгo 0,00 31,2 58,9 82,3 965
Bсeгo 91,45 55,1 107,5 190,5 1921

3ав.пpoизвoДстBoм Исмaryлaeвa Е,A,



coглacoвaнo

MЕIIIO
2З мaя 2a22 г'

oBз 7.11 лeт

C6op-
ник

рeЦeп.
тyp

NS
тGx}|.
каpтЬl

Haимeнoваниe блюдa Bьlxoд Ieнa,
рyб.

Xимичeский сoстав Энepгe.
тиЧeскaя
ЦeннoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьl, r Углe.
водЬl' г

3aвтpaк
2008 184 l(AшA ПtllЕHИЧHAЯ BЯ3КAЯ 200 19,32 7,8 8,2 28.3 213
'1980 XЛЕБ г,|шЕHиЧHЬlИ 20 1,80

2008 13 I\ЛAсЛo (пoPЦиЯfulИ) 3,20 . 3,3 30

2008 14 сЬ|Р (пoPЦ!v1ЯMуl) 20 14,57 4'в 5,9 73

2004 686 ЧAЙссAxAPoMИЛИпЛoHoM 185t15t7 3,40 0,4 14,5 59

Итoгo 42,29 12,8 17,4 42,8 375

oбeд

2008 91
РAссoЛЬHИК лЕHИHгPAдсКИИ
(кypицa) 250 18,50 4,3 I,l 't0 117

2008 181 КAшA PисOBAЯ PAссЬIпЧAТAЯ 180 10,93 4,8 3,8 48 241

2008 256 ПЕЧEHЬ ГoBЯжЬЯ гlo.
сTPOгAHoBсКИ 80 24,89 8,6 9,4 1,6 130

2008 48 сAЛAТ И3 сBЕКflЬlс сЬlPoМ И
ЧЕсHoКoМ 100 18,73 4,2 8,6 I 126

2008 xЛЕБ ПшЕHиЧ1{ЬlЙ. 30 2,70

XJlЕБ PжAHOЙ 2A 1'тО 1,2 0,2 7,7 37

1980 927
КoMПoT И3 сBЕ}кЕMOPO}кЕH ЬlХ
Ягo.ц 200 12,02 0,1 2З'4 94

Итoгo 89,47 23,2 29,1 98,7 745
Bсeгo 1з1'76 36 46,5 141,5 1120

3aв.пpoизвotстBo1Й Исмаryлaeвa Е,A,



MЕHtO
23 мaя 2022 r.

oBз 12.18 лeт

cбop.
Hик

peцeп.
тyp

}ф
тexн.
кapтЬl

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд {eнa,
рyб.

Химичeский сoстaв Энepгe.
тиЧeскaя
цeннoGтЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьt, r Углe.
вoдЬl' г

3aвтpак
2008 1U l(AшA пшЕHИЧHAЯ BязКAя 200 25,32 10,'t 13,1 40,6 312
1980 ХJ]EБ пшЕНИЧHЬIЙ 20 1,80

2008 't3 МAсЛo (пOPЦИЯl\лИ) 9 т '2o
,т 

'4 0,1 67

2008 14 сЬlP (пoPЦИЯIv|И) 30 20,81 6,8 8,6 106

2004 686 ЧAЙссAхAPoMИЛИMoHoМ 185t15t7 5,79 0,5 .14,6 6'1

Итoгo 60,92 1т,4 29,1 55,3 546

oбeд
2008 91

PAсоoЛЬHиК лЕHИHгPАдсКИЙ
(rypицa) 250 25,73 6,9 11,5 16,5 19't

2008 181 l(AшA PИсoвAЯ PAссЬIпЧAтAЯ 2AA '14,94 4,8 7,7 48.1 2т4

2008 256 ПЕЧЕНЬ ГoвЯжЬя Пo.
сTPoГAHoBскИ 80 3'1,73 10,6 15,7 1,9 194

2008 48 сA,1AT И3 сBЕКгlЬ| с сЬlPoM и
ЧЕсHoКoM 100 24,62 5,2 18,4 10 226

2008 ХJlЕБ пtuЕHиЧHЬ|Й 30 2,70

XJlЕБ P)кAHoЙ 20 1,70 1,2 o,2 т,7 37

1980 927 Кo|vl пoт Из сBE)кЕ[4OPoЖЕHЬ|X
яГoД 200 19,15 О'2 0,'l 24,6 100

Итoгo 120,57 28,9 53,6 108,8 1022
Bсeгo 181,49 46,3 82,7 't64,1 1568

3aв'пpoизвo.qстBoi4 -#,эj- Исмaryлaeвa Е,A,



MЕt{Io
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12.18 лeт тжс

Gбop.
ник

peцeп.
тyp

Ns
тexн.
l(аpтЬI

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxqд Цeнa,
py6.

Xимичeский сoстaв Энepгe.
тичeскaя
цeннoGтЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьt, r Углe-
BoдЬl' г

3aвтpaк
2008 '181 l{AllJA РИCOBAя PAссЬIпЧAТAЯ 2AO 22,78 6,7 12,6 66,8 398

2008 256 ПЕЧЕHЬ ГoBЯжЬЯ пФ
сТPoгAl-|oBсКи 90 33,71 11,9 18,7 10,3 259

2008 48 сAjIAти3 сBElg.lЬlс сЬlPotvl И
ЧЕcHoкoM 100 27,89 6 22 10,5 2в5

2008 ю]ЕБ ПшЕHИЧHЬlЙ 50 4,50

ХЛЕБ PжAHoЙ 20 1,74 1,2 o,2 7,7 37

1 980 933 Кor\iПoт и3 сMЕсИ
сУXoФPУКТoB 200 6,99 0,1 '16,3 64

Итoгo 97,57 25,9 53,5 1 1't,6 1023

Bсeгo 97,57 25,9 53,5 111,6 102з

3aв.пpoизвoдстBoм &5* Исмaryлaeвa Е,A,


