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18 мaя 2022г'

7.11 лeт Dкс

Cбop-
Hик

peцeп.
ryp

Ns
тexн.
кapтЬ|

Haимeнoвaниe блюдa Bьtxoд
l-|eнa,
pyб.

XимичeскиЙ сoстaв Энepгe.
тиЧeскaя
цeнHoстЬ,

ккaлБeлки, г Жиpьt, г
Углe-

BoдЬl' г

3aвтpак
2008 366 3AПЕКAHКA И3 ТBoPoГA 200 28,4 14,5 22,7 328

2008 21З ЯЙЦo BAPЕHoЕ 40 8,70 4 0,2 49

2008 XЛЕЬ ПшЕHИЧHЬ|И 50 4,50

ХЛЕБ P)кАНoИ 2О 1,70 10|'ё 0,2 7,7 37

20ОB 433 КAКAo 200 o 1Б /I 1,9 1 L.'>

Итoгo 91,44 35,7 19,6 42,9 414

3aвтpaк 2

2008 306 ГoЛУБЦЬl ЛЕНИBЬ|Е 100 0,00 8,1 8.2 6,4 128

2008 19 CAЛАТ Из сBEжИX oГУPЦoB 80 000 06 16,1 2,3 156

20QB XЛЕБ ПшЕНИЧHЬiИ 50 0,00

XЛЕБ P)+(АHOИ 2О 000 12 0,2 7,7 37

КotvlПoТ И3
CBЕЖЕMoPoЖЕHНЬ|X ЯГoД
(сMopoдИHa,)

2О0 0,00 0,2 0,1 15,1 62

Итoгo 0,00 10,1 24,6 3'1,5 383

Bсeгo 91,44 45,8 44,2 74,4 797

ИсмaтVлaeвa Е,A,



MЕнIo
18 мая 2022г.

12-18 лeт тЖс
Cбop-
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i Hаимeнoвaниe блюдa
I

I

.-:-ъ
ЗАПEКАHКА ИЗ ТBoPoй-..--

Bьlxoд Qeнa,
pyб.

Энepгe.
тиЧeскaЯ
цeHнoстЬ,

ккaл
ъ2008 I 366

3aвтpaк
250 Г-*;;-;;-г__---: - J tc2008 213 17,5

Чw Di\rЕгiut
4О o,J / 2,92008 t) О'2 36ILlJtrгiИчHЬlИ 50 450

.2t\АпUИ
2О 1'7О 1,22008 4З3 О'2 7,7 37

200 0,'18Итoгo 0,3
97,57 3.9,4 19,9Bсeгo 13,9 388
97,57 39,4 19,9 13,9 388

3aв. пpoизвoдотвoM #-I- Исмaтyлaeвa Е,A,



MЕH}o
18 мaя 2022 r.

oBз 12-18 neт

Cбop.
tlик

peцeп.
Тyp

Ne
тex}|.
кapтЬ|

Haимeнoвaниe блюда Bьtxoд
|-|eнa,

рyб.

XимичeскиЙ сoстaв Энepгe.
тиЧeская
цeHHoстЬ'

ккaлБeЛки, г Жиpьt, г
Углe-

BoдЬl' г

3aвтpaк

2008 112
CУП MoЛoЧHЬ|Й с
MAКAPoНHЬ|MИ И3ДЕЛИЯtvlИ

200 4.5 16,1 147

2008

2oo4
1 9S0

|А

68о
*YlZ

XЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|Иffi
X bJ IU I\\J

20

1sы1ы?
110

1,8U

э'о4
,6, яБ

4Z?O

03
5,4

0,4

3.4

14,4

4Or2

60

46

213

oбeд

,,^ т -.'"
CyП КAPТoфЕЛЬНЬ|Й C
PЬlБНЬlMИ КoНCЕPBAMИ

250 34,95 2q 0,4 i6,3I 7o
I

2О20 54-1 0м
КAПУCТA ТУL.l.]ЕHAЯ C N/lЯCoM
(свИHИHa)

215 49 95 10 6 142 '19,6 24З

2008 19 сAЛAТ Из CBЕ}КИX ПoMИДoPoB 100 39,05 О'2 5 0,8 49

2008 XЛЕБ Пt]lЕНИЧНЬlИ 30 2,70

XЛЕБ P)I(AHoЙ 20 1'7О 0,2 7,7 37

2008 394 l(oNЛПoТ КoНСЕPBИ PoBAНH Ь| И 200 10,77 0,2 22,4 89

Итoгo 139,12 14,7 19,8 66,8 494

Bсeгo 181,82 20,1 23,2 107 707

3aв. пpoизвoдсТBoM ."lff{* Исмaтyлaeвa Е,A,
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oB3 7.11 лeт

Cбop-
ник

peЦeп-
тyp

Ne
тexH'
кapтЬ|

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l-|eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe.
тичecкaя
цeHнoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьl, г
Углe-

BoдЬI' г

3aвтpaк

2008 112
сУП MОЛoЧНЬ|Й C
M A КA P o H Н Ь |tv|I4 |А3 ДE Л|4 Я|\АИ

2ОО 7Aq a,А tq 12,1 8з

2008 ХЛЕБ ПшЕНИЧHЬ|И 2О 1,80

20О4 686 ЧАИCCАХAPOMИЛИMoНoM 185t15t7 3,40 0,4 4^ Е' 59
Итoгo 13,15 3,8 2,5 . 26,6 142

oбeд
2О20 54.12с CУП КAPТoФЕЛЬНЬ|И с

PЬlБНЬlVlИ КoHCЕPBАMИ 250 26,28 0,2 I z.o 5B

2О2О 54.1 0м КАПУCTА TУшЕНАЯ с tvlЯCoМ
(сBИli И Ha)

150 41,90 44 R 22'З 12,8 2BB

2008 19 сАЛAT И3 CBЕ)+(ИX ПoMИДoPoB 't00 38,52 О'2 55
2008 XЛEБ ПшЕНИЧНЬ|И 30 2,70

XЛЕБ PЖА|loЙ 2О 1'7О 4at,a 0,2 77 37
2008 394 КoMПoТ КoHCЕPBИPoBАHНЬ|Й 20О 7^^ 0,2 '1 0 6 78

Итогo 't 18,66 14,4 28,7 52,8 516
Bсeгo 131 ,81 18,2 31,2 79,4 Acя

Зав. пpoизвo.qсТBoM -.iЙ$* Иомaтyлaeвa Е,A


