
MЕ}IIo
16 мaя 2022 r.

oBз 7.11 лeт

coглaсoвaнo

Gбop-
Hик

peцeп-
тyp

Ns
тexH,
кapтЬl

Haимeнoвaниe блюда Bьlxoд l.{eнa,
pyб.

Xимичecкий сoстав Энepгe-
тичeскaя
цeннoсТЬ'

ккaл
Бeлки' г Жиpьl, г Углe*

вoдЬl' г

3aвтpaк

2008 184 КAШA oBCЯHAЯ'ГЕPКУЛЕC.
BЯЗКAЯ 200 19,70 я4 13,3 33,7 279

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧНЬ|Й 2О 180
2008 14 CЬ|P (ПoPЦИя|'t1И) 15 11,10 ?q 44 55
2008 43О ЧAИ C CAXAPOM 185t15 1,69 Q,2 4А 4 56

Итoгo 34,29 12,1 17 'т 47,8 390

oбeд
2008 B4 Щ|/1|АЗ CBЕЖЕЙ КAПУсТЬ| C

КАPТoФЕЛЕМ(кypицa) 250 22,22 10,3 143

2008 '181 КAшA PИCOBAЯ PACсЬlПЧAТAЯ 180 1? ?O 4,3 7 4J,J 248
2О08 259 ГУЛЯt]l |43 CBИ|1И|1ь| 100 45,86 13,4 31,8 6,1 350

1 980 56
сAЛAТ ИЗ CoЛЕHЬIX oГУPЦoB C
ЛУКoM И 3ЕЛЁНЬ|M ГoPoшКoM 100 2О'13 0,6 5 a4 56

2008 XЛЕБ ПшEHИЧHЬ|Й 30 2'7О

ХЛЕБ P}КАHoИ 2О 1'7О 1,2 О'2 7,7 З7

2008 402 KoMПoТ И3 сIvЕCИ
CУXoФPУКТoB 200 6,98 n4 163 64

Итoгo 112,98 26 54,3 82,8 898
Bсeгo t+I,zt 38,1 72 I JU,O 1288

3aв. п poизвoдсTвoM Исматулaeвa Е,А,



Coглaсoвaн'o

i:,.,
. ', i tИpектop
y- сoш с' Гaстеллo
/.ИлюЦeш<oва Г А /

MЕt{Io
16 мaя 2022 r.

oB3 12.18 лeт

Cбop-
}lик

peцeп-
тyp

Ns
тexн.
кaртЬI

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l.teнa,
pyб'

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тиЧeскaя
цeHнoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьt, г
Углe-

вoдЬ|' г

3aвтpaк

2008 184
КAшA oBCЯНАЯ''ГEPКУЛЕC''
BЯ3КАЯ 200 17 42 8,8 13,1 285

2008 XЛЕБ ПШЕHИЧHЬIЙ 20 1,80

2008 14 CЬlP (ПoPЦ|АЯtv|И) 30 21,50 7 8,9 110

2008 430 ЧAЙ с СAXАPOM 185t15 2,09 0,2 1R A 74

Итoгo 42,81 to 22 53,9 469

oбeд

2008 B4 щИ ИЗ CBЕ}КЕЙ КАПУсТЬ| с
КAPТoФЕЛЕM(кypицa) 250 22'З6 6,3 9,4 71 134

2008 181 КAшА PИсoBAЯ PAссЬ| ПЧАТAЯ 200 14'9О 4,8 7,8 48,1 275
2008 259 ГУЛЯш |АЗ CBИa|4|1ь| 100 36,74 10,7 4,9 28О

'1980 56
CAЛАТ ИЗ сoЛЕHЬ|X oГУPЦoB с
ЛУКoM И ЗЕЛЁHЬ|M ГoPОl]"lКotvl

100 20,09 0,6 5 a4
a, I 56

2008 XЛЕБ ПшЕНИЧНЬlИ 30 2,70

XЛЕБ P)+(AНoИ 20 1,70 1,2 0,2 7,7 37

2008 402 КoМПoТ ИЗ CMЕCИ
CУXoФPУКТoB 200 AAO 0,1 IO,J 64

Итoгo 105,48 23,1 47,7 86,2 846

Bсeгo 148,29 39,7 69,7 140,1 .l 1'l я

3aв. пpoизвotсTвoM ./#5'"-- Исмaтyлaeвa Е,A'



Coглaсoвaнo

дИpeКТop
c. Гaстeллo

/Илющeнкoвa Г.A./

MЕtIIo
16 мaя 2022 г.

12.18 лeт т}кс

Cбop-
Hик

peцeп-
тyp

Ns
тexH'
кapтЬ|

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд Qeнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe.
тичeскaя
цeннoстЬ'

ккaЛБeлки, г Жиpьl, г
Углe-

вotЬI' г

3aвтpaк
2008 181 КАшA PИCoBAЯ PАсCЬlПЧATAЯ 200 14 99 4я 7,8 48,1 275
2008 259 ГУЛЯlll И3 сBИНИHЬ| 110 46,03 13,4 31,8 o,t З50

1 980 56
сAЛАТ И3 CoЛЕHЬ|Х oГУPЦoB С
ЛУKoМ И 3ЕЛЁНЬlM ГoPoшКolvl 100 20,08 5 o4L,l 56

2008 ХЛЕБ ПшЕНИЧHЬlЙ 50 4,50

XЛЕБ P)КАHoЙ 20 1,70 1,2 0,2 7,7 З7

2008 4О2
КoMПoТ ИЗ CMЕсИ
CУХoФPУКТoB 200 AOO 0,1 1A ? 64

Итoгo 94,29 20,1 44,8 80,3 782
Bсeгo 94,29 20,1 44,8 80'з 782

3aв' прoизвoдотBoМ Исмaтyлaeвa Е А,



Coгласoвaнo

MЕнto
16 мaя 2022 г.

7.11 лeт т}кс

Cбop-
Hик

peцeп-
тyp

Ns
тexH'
кapтЬ|

Haимeнoвaниe блюда Bьlxoд l-|eнa,
pyб.

Xимичeский сoстав Энepгe-
тиЧeскaя
цeнHoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьl, г
Углe-

вoдЬI' г

3aвтpaк
2008 '181 l{AшA PИCoBАЯ PАсCЬ| ПЧAТАЯ 200 14,99 Ая 7,8 48,1 275
2008 259 ГУЛЯш И3 сBИHИHЬl 100 10,7 25,3 4,9 280

1 980 56
CAЛAТ И3 COЛЕHЬ|X oГУPЦoB с
ЛУКot\,{ И 3ЕЛЁHЬ|M ГoPot]lКoM 100 20,50 0,6 5 57

2008 ХЛEБ ПшЕHИЧHЬ|И 4,50

XЛЕБ P}КАHoЙ 20 1,70 1,2 0,2 7,7 З7

2008 402 КoMПoT И3 CMЕCИ
CУXoФPУКToB 2ОО AOO 0,1 16,3 o4

Итoгo 85,53 17,4 38,3 79,1 713

3aвтpaк 2
, 2008 335 ПЮPE КAPTOФЕЛЬНoЕ 180 0,00 2a 7,7 172

2008 315 БИTОЧКИ Из КУPИЦЬl BO 0,00 11.2 )7) 6,2 3О2

2008 ИКPA l{AБAЧКoBАЯ
КoHCЕPBИPoBAl."]НAЯ 100 0,00 1q B9 7,7 119

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|И 50 0,00

ХЛЕБ PЖАНoЙ 2О 0,00 t.z 0,2 7,7 З7

2008 442 сoК ЯБЛoЧНЬ|Й 2О0 0,00 О'2 2О'2 92

Итoгo 0,00 19 44,2 65,1 722
Bсeгo 85,53 36,4 82,5 144,2 1 435

3ав' пpoизвoдстBoM Исмaтyлaeвa E'А,


