
MЕHIo
27 aпpeля2022r'

12.18 лeT т)Кс

Cбop.
Hик

peцeп-
тyp

Ns
тeXн.
кapтЬ|

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l.|eна,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тичecкaя
цeHнoстЬ'

ккaл
Бeлки, г Жиpьl, г Углe-

BoдЬ|' г

3aвтpaк
2008 306 ГoЛУБЦЬ| ЛEHИBЬlE 180 58,62 30 1А 4ta, I 367
2008 22 CАЛAT ИЗ CBЕЖИX Пoп/ИДoPoB 80 25,14 0,2 8,1 79
2008 XЛЕБ ПшЕHИЧНЬ|Й 50 4,50

XЛЕБ P}КАHoИ 2О 1'7О I,Z 0,2 7,7 З7
2008 430 ЧAЙ C CAXAPOM 1 B5/1 5 1,83 0,2 |б n 1А

Итoгo 91,79 15,1 38,3 41 ,7 557
Bсeгo 91,79 1'5,1 38,3 41,7 557

3aв. пpoизвoдстBoM .&у^ Исмaтyлaeва E,А,



Утвepждaю

MЕHIo
27 aлpeля2022r.

7.11 лeт т}кс

Cбop-
Hик

peцeп-
тyp

Ns
тexH.
кapтЬI

Haимeнoваниe блюдa Bьlxoд {eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe.
тиЧeскaя
цeнHoстЬ'

ккaЛ
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe.
BoдЬ|' Г

3aвтpaк
2008 306 ГoЛУБЦЬl ЛЕHИBЬ|Е 150 53,45 13,4 28,2 12,9 348
2008 22 CAЛAT И3 сBEЖИX ПoMИДoPoB 80 24,20 0,2 Б? 1 52
2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬIЙ 50 4,50

XЛEБ PЖAHOЙ 20 1,70 1aI,L 0,2 7,7 З7
2008 430 ЧАИ C сAXАPOM 185t15 183 0,2 1я A 74

Итoгo 85,68 ,lя 33,7 40,2 511

3aвтpaк 2
1 980 З23 KAPТoФЕЛЬ OТBAPHoИ 180 0,00 8,5 191
1 980 712 MЯCo ПТИЦЬl ЖAPЕHoЕ 75t5 0,c0 19,2 27,2 0,1 306

'2О2О 54 ОГVрtr| I R HAPtr?l{tr 100 000 0,8 01 2А 13
2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬlИ 50 0,00

ХЛЕь P}КАНoИ 2О 0,00 О'2 7,7 З7
1 980 1О42 HAПИТoК БPУCНИЧHЬlИ 2ОО 0,00 13,7 54

Итoгo 0,00 24,7 36 50,5 601
Bсегo 85,68 з9'7 69,7 on7 1 112

3aв' пpoизвoдсTBoM r/-J'- ИсмaтVлaeвa Е.A.



MЕI{[o
27 aпpeля2022r.

oBз 12.18 лeт

Cбop.
l.|ик

peцeп.
тyp

Ns
тexн.
кapтЬl

Haимeнoваниe блюдa Bьlxoд {eнa,
pyб.

Xимичecкий сoстaв Энepгe-
тиЧeскaя
цe}l}|oстЬ'

ккaл
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe-
вoдЬ|' г

3aвтpaк
2008 219 CЬlPНИКИ И3 ТBoPoГА 110 49,55 12,5 ?27 287
2008 430 ЧAИ с шИПoBНИКoM 185t15t3 2,58 ne 4R А 64

Итoгo 52,13 21,5 12,6 38,1 351

oбeд
202О 54-6с сУП КAPТoФЕЛЬHЬIЙ с

КЛЁЦКАlиИ (кypицa) zcu З6'56 26,7 20,4 370

2008 306 ГoЛУБЦЬl ЛЕНИBЬIE '150 54,67 13,'t zQ, I 14,5 3з4
2008 22 CAЛAТ ИЗ CBЕЖИХ ПoMИДoPoB 80 28 93 О'2 t/ 3О7
2008 XЛЕБ ПшЕНИЧHЬ|И 30 2'7О

XЛЕБ P)КАHoЙ 20 1,70 4n 0,2 7,7 З7
2008 430 lАИ C CAXAPOM 1 85/1 5 183 О'2 1я 

^
74

Итoгo 126,39 28,5 86,5 62,4 I tzz
Bсeгo 178,52 50 qo 100,5 1473

3aв' пpoизвoдCТBoM .//;,у-- Исмaтyлаeвa Е,A
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MЕtIIo
27 aпpeля2022r.

oBз 7-11 лeт

Cбop-
Hик

peцeп-
ryp

Ne
тexн.
кapтЬ|

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l-teнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe.
тичeскaя
цeннoстЬ'

ккaлБeлки. г Жиpьl, г
Углe.

BoдЬl' г

3aвтpак
2008 219 CЬ|PНИКИ И3 ТBoPoГA 100 48,75 20,7 12,5 19,4 272

2008 430 ЧAИ с шИПoBHИКoM 185t15t3 2,58 0,3 15,4 oz+

Итoгo 51,33 21 125 34,8 3з6

oбeд

2О2О 54.6с CУП КAPТoФЕЛЬНЬIЙ C
КЛ ЕЦКАMИ(кypицa)

250 ?1 nБ 9,6 1О '2 1 1,9 179

2008 З06 ГoЛУБЦЬl ЛЕНИBЬ|Е 100 24'О9 'о'3 14,4 6A 171

2008 22 сAЛAТ И3 CBЕ}КИX ПOMИДoPoB 70 24,11 0,2 5 0,9 50
2008 XЛЕБ ПшЕHИЧНЬlЙ 30 2'7О

XЛЕБ P)+(AHOИ 20 1,70 0,2 7,7 37

2008 430 ЧAИ C CAXАPOM 1 85/1 5 1,84 0,2 18,6 74

Итoгo 77,49 17,5 29,8 44,7 511

Bсeгo 128,82 38,5 42,3 79,5 847

3aв. пpoизвolцcTBoM
././,1 r.)

'/ {4<2:- Исмaтулaeвa Е,A,


