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Xимичeский coстaв Энepгe-
тичeскaя
цeнHocтЬ'

ккaл
Бeлки, г Жиpьt, г

Углe-
BoдЬl' г

3aвтpaк
2008 184 КАшА ПшEHИЧHАЯ BЯЗКАЯ 200 20,80 11R 9,1 273
1 980 XЛEБ ПшЕHLАч|+ь|Й 2О 1,80

сHЕЖoК 200 21,20
Итoгo 4з'80 11,6 9,1 37,8 273

o6eд
2008 91

PАсCoЛЬHИК Л ЕHИ H ГPАДсКИЙ
(KypИцa) 250 16,45 3,7 118

2008 '181 КAшA ПЕPЛoBАЯ PAсCЬIПЧAТAЯ 180 3,71 А n4 27,8 143

2008 256 ПЕЧЕНЬ ГОBЯЖЬЯ Пo-
сTPoГAHoBсКИ 80 38'11 12,7 4,4 194

200s 48 CАЛAТ Из сBEКЛЬl C CЬ|POM И
ЧЕсНoКoNЛ 60 12,41 3,4 8,6 1О4

2008 XЛEБ ПшEНИЧHЬ|Й з0 2'7О
XЛЕБ P)КAHOИ 20 1,70 1,2 0,2 7,7 37

1 980 927 l{oMПoТ ИЗ CBЕЖЕMoPo}t(ЕHЬlX
ЯГofl(клyбникa) 20О 12,94 0,3 1 17,5 B(]

Итoгo 88,02 26,5 32,2 70,2 o/o
Bсeгo 131,82 38,1 41,3 108 949

3ав. п poизвo.цстBoM .Й},- Исмaтyлaeва Е,A,



Утвepждaю

,,;$i.i:,.:lrl :., rr

У CO1ш,O.. ГaстeЛЛo
iИлющeнкoвa Г'A /

i..МЕнIo
25 aпpeля 2022 г,

oBз 12-18 лeт

Cбop-
ник

peцeп-
тyp

2O0S

Ne
тexн.
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Haимeнoвaниe блю.цa Bьlxoд l-{eнa,

рyб.

Xимичeский сoстав Энepгe-
тичeскaя
ЦeHнoстЬ,

ккaл
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe-
вoдЬI' г

3aвтpак
184 Nf\LuА l |LlJЕПИiчHAЯ BЯ3КАЯ 200 26 38

1€0
8"00

11 .7 14,5 38,8 З2З
1 980 XЛЕБ ПшЕHИч|'ь|Й 2О
2008 '13 гVlАCЛo (ПoPЦИЯMИ) 10 0,1 83 01 752008 14 CЬlP (ПoPЦ|АЯ|'/1И) 30 21 ,71 7,1 9 111
2ОО4 686 ЧАИсCAXАPOMИЛИMoНoм 185t15t7 2,72 01 1t 4

i4t, I 56Итoго
60,61 19 31,8 4',I 565

oбeд
2008 91

PACCoЛ ЬH ИК Л ЕНИHГPA ДCKИЙ
(кypицa) 25О 22,58 ББ 10I 18,5 189

2008 181 КАШA PИCoBАЯ PACCЬlПЧAТAЯ 200 12,59 7в 33,8 211
2008 256 ПЕЧЕНЬ ГoBЯжЬЯ Пo-

CТPoГАHoBсКИ 100 49,27 16,7 20,6 27О

2008 4B сAЛАТ И3 сBЕКЛЬ| с CЬ|POM И
ЧЕCHoКoM 80 19 03

L?О

4,5 17,6 o, l 2О1
2008 XЛЕБ ПшЕHИЧНЬ|Й 30

XЛЕБ PжАHoЙ 2О 1 '7О
1a 0,2 7,7 J/

1 980 927 КoМПoТ Из сBЕЖЕl\4oPОЖЕl.'lЬlХ
ЯГofl(клyбникa) 2ОО 13,32 0'З 1 // ч 1О2

Итoгo
121,19 3'1 ,5 57,8 91,5 't010
181,80 50,5 89,6 144,5 157 5

3aв, пpoизвoДсТBoМ Исмaтyлaeвa E,А
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Haимeнoвaниe блюдa Bьtxoд l-|eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тиЧeскaя
цeнHoстЬ'

ккал
Бeлки, г Жиpьt, г

Углe-
вoдЬl, г

3aвтpaк
2008 '181 KAшA PИсoBАЯ PAсCЬ|ПЧATAЯ 200 11,70 4,8 4,6 48 247

2008 256 ПЕЧЕНЬ ГoBЯЖЬЯ Пo-
сTPCIГAHoBCКИ 100 43,04 14,1 221

2008 4B
CAЛАT И3 CBEКЛЬ| с CЬlPoM И
ЧЕCHoКoM 89 18 'О2

45 12,1 яя 150

2008 XЛЕБ ПшЕHt4ЧHь|Й 50 4,50
XЛЕБ P}КАHoИ 20 1,70 1,2 0,2 7,7 37

1 980 927 КoMПoT Из сBЕЖЕMoPo)+(ЕH ЬlХ
ЯГofl(клyбникa) 200 12,98 0,3 1 17,1 79

Итoгo 91,94 24,9 34,2 81,1 734
Bсeгo 91,94 24,9 34,2 81,1 aai

3aв. прoизвo.qcтвoМ Иомaтyлaeвa Е,А,
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x"""'"Jiii#8*i"Ь Энepгe-
тиЧeскaя
ЦeнHoстЬ'

ккaЛБeлки, г Жиpьl, г
Углe-

вoдЬI' г

3aвтpaк
2008 181 КАшA PИCoBАЯ PAссЬ| ПЧATAЯ 2ОО 11,24 4R 4,1 48 243

2008 256
ПЕЧЕHЬ ГoBЯ}КЬЯ Пo-
CТPoГAHoBCКИ

90 39,16 13,8 '16,8 226

2008 4B
сAЛAT И3 сBЕKЛЬl C CЬ|PoМ И
ЧЕCНoКoM 80 15,73 3,7 16,1 4,9 179

2008 XЛЕБ ПшЕНИЧHЬlИ CU 4,50

XЛЕБ P}КАHoИ 20 1,70 40I'Z О'2 77 37

1 980 927
КoMПOТ И3 сBЕ)t(ЕMoPoЖЕHЬ|X
ЯГofl(клyбникa)

200 1a А4
1 22.9 1О2

Итoгo 85,74 23,8 38,2 87 781

3автpaк 2

2008 210 N/АKAPoНЬ| OTBAPHЬlE C
CЬlPoM 180 0'О0 q4 343 25З

2О20 54-1 0м
l{AПУCТA ТУl.llEНAЯ C N/lЯCoM
(свининa)

200 0,00 17,7 40,6 lq o 472

ГoPoшЕК зЕЛЕHЬlИ 100 000 lo 0,1 1я 23

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧНЬlИ 50 0,00

XЛЕБ P}tGHoЙ 20 0,00 1,2 0,2 77 37

2008 1J MАCЛo (ПoPЦИЯMИ) 10 0,00 0,1 8,3 0,1 75

r 980 1047
HАПИToК ИЗ ПЛoДoB
шИПoBНИKA 200 0,00 0,7 0,3 2) г\ 105

Итoгo 0,00 З1'2 58,9 82,3 965

Bсeгo 85,74 55 97,1 169,3 1752

3aв' пpoизвoдствoM
.#.у-. Исмaтyлaeвa Е,A,


