
дИpeктOp
Гaстеллo
кoвa Г.А./

ivlЕHIo
21 aпpeля 2022 г.

7.11 лeт тжс
Cбop.

H иl{
peцeп.

ryp

Ns
тexH.
кapтЬl

Hаимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l-|eнa,
py6.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тичeскaя
цeннoстЬ'

ккaл
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe-
вoдЬl' г

3aвтpaк

Г''* Г;- Г' 2,8 43,A 224
2008

2008 286 ТЕФТЕЛИ ИЗ CBИ|+I\|lЬl с PИCoМ 90 30 97 10,4 24,8 70 284
2008 364 сoyс КPACньtЙ оснoвнoЙ 25 1,58 О'4 0,2 2,3 't3

2О2a 54-3с-
2О2О

ПoMИДoP B НAPЕзКЕ 100 38,18

2008 XЛЕБ ПшЕНичньtЙ 50 4,50
ХЛЕБ PЖАHОЙ 2О 1'7О t,a О'2 7,7 З7

2OO8 430 ЧАЙ с CAXAPOM 1 85/1 5 I Aa 0,2 1R A 74
Итoгo 85,77 19,3 28 80,1 632

3aвтpaк
2008 181 КАt]JА ПЕPЛOBAЯ PАсCЬI ПЧАТАЯ 180 0,00 5,2 7,7 36,2 229
2008 256 ПЕЧЕHЬ ГoBЯ}КЬЯ Пo-

сТPOГAНoBCКИ 80 000 | ё'z 14,8 I,O 199

2008 48 CАЛAТ Из CBЕКЛЬ| с" сЬ|PoM И
ЧЕсНoКoM 80 000 a'7 4A 175

2008 XЛЕБ ПшEНИЧHЬ|Й 50 000
XЛЕБ P}t(AНoИ 20 0,00 0,2 7,7 37

1 980 933 КoМПoТ И3 сMЕCИ
CУXoФPУКТoB 200 000 01 16 3 64

Итoгo
0,00 23,4 38,3 oo, / 704

85,77 42,7 66,3 146,8 1 336

t 1 /'
3aв'пpoизвoДствoМ {./r,} ' Исмaтyлaeвa Е,A



Утвepждaю

MЕ'HIo
21 anpeля 2022 r.

12.18 лeт т)кс

Cбop-
Hик

peцeп.
тyp

Ns
тexH.
кapтЬI

Haимeнoвaниe 6людa Bьlxoд 1.|eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тичeскaя
цeннoстЬ'

ккaЛБeлки, г Жиpьl, г
Углe-

вoдЬ|' г

3aвтpак

2008 JJI
MAКАPoНHЬ|Е ИЗДЕЛ|АЯ
oTBАPHЬlЕ 200 12,53 -70 46,3 280

2008 286 ТЕФТЕЛИ ИЗ сBИHИНЬ| C PИCOM 90 .l,1 Aя 10,6 26,8 8,7 305

2008 364 CoУс КPАсHЬ|И oсHoBHoИ 25 2,07 n^ 0,7 2в 1B

2020 54-3с-
202О ПoMИДoP B HAPЕ3КЕ 100 З7 '32

2008 XЛЕБ П|llЕHИЧHЬ|И 50 4,50

XЛЕБ P)+(AHOИ 2О 1,70 1.2 0,2 7,7 37

2008 430 ЧAЙ C CAХАPOM 1 85/1 5 1,83 0,2 1 8,6 74

Итoгo 91,63 20 35,6 83,9 714
Bсeгo 91,63 20 35,6 83,9 714

3aв. пpoизвotстBoM ,F/2.!.- Исмaтyлаeвa Е,A'



MЕ}IIo
21 aпpeля 2022 г.

oBз 12.18 лeт

Cбop-
ник

peцeп-
тyp

Ns
тexH'
кapтЬl

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l.|eнa,
pyб,

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тичeскaя
цeHнoстЬ'

ккaл
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe-
вoдЬl' г

3aвтpaк
2ОО4 lLlJЕПt.lAH 6Я3KАЯ 2ООl6 1З 18

1,80

59 AA 24,8 1782008 XЛЕБ ПшЕHИч|1ь|Й 2О
20О4 96 МАсЛo (ПoPЦИЯМИ) 10 8,00 0,1 я.? 01 752008 14 CЬ|P (ПoPЦИя|\t|И) 20 8, 1 6,4 792008 ИoГУPТ 500 53 00 14 12,5 22,6 28ЗИтoгo

9'1,49 25,1 33,8 4'l,5 615

oбeд
s,4 I 17 ,2 | 12,5

DUrщ U кAr IUaEJItM(куpИцa) 25ОI 31 з8 22О
2008 331

l\/lАКА P o H H Ь|Е И3 ДЁ Л|АЯ
oТBАPHЬlЕ 200 12,25

Jl/'Э |

71 70 43,7 268
2008 286 ТЕФТЕЛИ ИЗ CBИ|1|А|1Ьl C PИCOM 90

zc
З0

)7А 12'З 3362008 364 Coyc КPАсНЬIЙ oCНoBHoЙ 2.80 2,4 Iэ 762008 ХЛЕБ ПшЕНИЧ|1ь|Й 2,70
ХЛЕБ P)КАHoЙ 20 1 ,70

1^99

0,2 7,7 З72008 43О ЧAИ C CAХАPOM 185t15 0,2 209 B3Итoгo 90,33 29,6 53,7 112,1 1020
181,82 54,7 87,5 159,6 1 635

3aв. п poизвoДстBoM -r,,{с } Исматyлaeва Е,A.



Утвepждaю

MЕI{Io
21 aпpeля2022г'

oBз 7.11 лeт

Cбop.
Hик

peцeп.
тyp

Ne
тexн.
кaртЬl

Haимeнoвaниe блюдa

J..;.^ О\]

Bьlxoд l.[eнa,
pyб.

|::j:,,/:vт
Xим и чeский.сoёta в

. .,. --nn:,,.г;,!,
.. JHepгe-.тичeская

цeHнoстЬ'
. ккaл

Бeлки, г Жиpьl, г Углe.
вoдЬl' г

2004 l зо2-
3aвтpaк

200t5 946 3,7 6,7 1572008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬlЙ 20 1,80
2004 MАCЛo (ПoPЦИЯп/И) I 4.80 5,8 0,1 522008 ИoГУPТ 200 53.00 14 12,5 22,6 28З

69,06 17,7 25 44,3 492

---l---- oбeд

10 128
(KypИцa) z51) 14,7 4 А.

2008 331
МАКAPoНHЬ|Е ИЗДЕЛИЯ
oТBAPHЬ|Е 180 9,76 7.1 43,6 247

2008 286 ТFФтtrП|,4 l,4Q .a
BO

2008 364
JU' Jб 1О'2 )Ав 7A 281

zЭ 1,97 0,3 0,8 2,82008 z0
^J 

ltb l |шtHИЧНЬlИ З0 2,70
lЕb rл\АHUИ| 20 1,70 0,2 7,7 372008 430 ЧАИ C CAXAPOМ 1 85/1 5 1.,51

62,76
О,2 14,1 50Итoгo

Еln a.^
23,2 39,4 86,1 7Aq

131,92 40,9 64,4 130,4 1261

3ав' пpoизвoдстBoM /25{- Исмaтyлаeвa E,A,

.i"'


