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Bсeгo 85,71 64,6 7з'5 134,6 1 401

3aв. пpoизвoдстBoM i#,/- ИсмaтVлaeвa Е,A,



ДИрeКтoр
Гaстeллo
,,а^^ Г A ;nvбd | ,^./

luЕнIo
20 aпpeля 2022 r.

oBз 12.18 лeт

Cбop.
ник

peцeп-
тyp

Ns
тexн.
кapтЬl

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l-|eнa,
pyб.

Химичeский сoстaв Энepгe.
тичeскaя
цeHHoстЬ'

ккaл
Бeлки, r Жиpьl, г

Углe.
BoдЬl' г

3aвтpaк

2008 112 CУП MОЛoЧHЬ|Й C
MAКAP o H H Ьl|vИ |4З ДЕ ЛИЯ|'/i|А

200 l l'oэ 4,6 4,4 16,4 121

2008 XЛЕБ ПшЕНИЧHЬlЙ 20 180
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КАПУсТA ТУШEHAЯ с MЯCoМ
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2008 19 сАЛАT И3 сBЕЖИX ПoMИl]oPoB 110 39,46 v,z 0,8 72
2008 XЛЕБ ПшЕHИЧНЬ|Й 30 2,70

XЛEБ PХ(AHOИ 20 1,70 1,2 0,2 7,7 37
2008 394 КoMПoт КoHсЕPBИPoBAHНЬlЙ 200 6,34 0,2 10 6 7B

Итoгo 165,92 1Z,J 51,4 60,3 769
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2008 366 ЗAПЕКАHКA Из TBoPoГA 200 76,21 31,4 to, I 5 284

2008 21З ЯЙЦo BAPЕHOE 40 8,70 4 0,2 49

2008 XЛЕБ ПшЕНИЧHЬ|Й 50 4,50

XЛЕБ P)+(AНoЙ 20 1,70 1' 4,2 7,7 37

2008 13 МACЛo (ПoPЦИЯMИ) 10 0,80 0,8 I
2008 433 КAКAo 200 0,00

Итoгo 91,91 36,6 20,1 12,9 378
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2020 54-12c CУП КAPТoФЕЛЬНЬlИ C
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250 0,00 tq 163 1О2

2008 258 )+(APКoЕ Пo-ДoMАшHЕMУ 25О 000 245 25 21,7 395

2020 nГVPtr| | R НAPtrзКtr 100 0,00 09 0,1 2Б 14

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬlИ 50 0,00

XЛЕБ P}lGНoИ 20 0,00 1aI'L 0,2 7,7 Зт

1 980 948 КИCЕЛЬ 200 0,00 105

Итoгo 0,00 29,1 28,6 74,7 653

Bсeгo 91,91 65,7 48,7 87,6 1 031
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