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3aвтpaк
2008 181 КАшА PИCoBАЯ PАCCЬ|ПЧAТAЯ 180 9,68 184

2008 256 ПЕЧЕHЬ ГotsЯЖЬЯ ПO.
CТPoГАНoBCКИ 90 46,25 18,7 to 242

2008 48
CАЛАТ Из CBEКЛЬI с CЬlРoM И
ЧЕCHoКoM 80 ?o lo 4,9 179

2008 XЛEБ ПLUEHИЧHЬ|И 50 4,50

XЛЕБ P)кАHoИ 20 1,70 1,2 0,2 7,7 37

1 980 1047
HAПИТoК И3 ПЛoДoB
шИПoBНИКA 200 8,09 0,7 U,J 22.5 105

Итoгo 85,81 27,8 37,1 71,3 747

3aвтpaк 2

2008 210 N/АКАPoHЬl OТBAPHЬlE C
сЬlPoM 180 0,00 9A 34,3 253

2020 54-1 0м
КАПУсТA ТУшЕНAЯ с MЯсoM
(CBИHИHa)

2ОО 0,00 17 ,7 40,6 1? O .+lz

ГoPoшЕК 3ЕЛЕНЬlИ 100 000 4A 0,1 ?я 23

2008 XЛЕБ ПшЕНИЧHЬlИ 50 000
XЛЕБ P)+(AНoЙ 20 0,00 40

I,L О'2 7,7 37

2008 IJ MAсЛo (ПoPЦИЯMИ) 10 0,00 0,'1 nl 75

1 980 1047 HАПИToK И3 ПЛoДoB
шИПoBHИКА 200 0,00 0,7 0,3 105

Итoгo 0,00 З1 
'2 58,9 82,3 965

Bсeгo 85,81 59 96 153,6 1т12



Утвepждaю

MЕIIIo
11 aпpeля 2022г.

12.18 лeт тжс

cбop-
|{и к

peцeп-
ryp

Ns
тexH.
кapтЬI

Haимeнoвaниe блюдa Bьlхoд l.|eнa,
pyб.

Xимичeский сocтав Энepгe.
тиЧeскaя
цeннoстЬ'

ккал
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe-
вoдЬl' г

3aвтpaк
2008 181 КАшА PИCOBAЯ PACCЬ|ПЧАTAЯ 180 9,46 4,4 182

2008 256 ПЕЧЕHЬ ГoBЯ}КЬЯ Пo-
CТPoГAНoBсКИ 90 48,83 18,6 't9 I 264

2008 48
сAЛАТ Из CBЕКЛЬ| с сЬ|PoМ И
ЧЕCHoКoM 100 19,19 4,7 19,8 A1 222

2008 XЛEБ ПшEНИЧHЬ|Й 50 4,50
XЛЕБ P)+(AHOИ 20 1'7О I,Z О'2 7,7 37

1 980 1О47
HАПИToК Из ПЛoДoB
шИПoBНИКА 200 8,09 0,7 0З 105

Итoгo 91,77 28,5 43,7 71,6 810
Bсeгo q4 77 28,5 43,7 71,6 810
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3aвтpaк
2008 184 КАШA ПшEНИЧHAЯ BЯ3КAЯ 200 32,35 14 4Е'.7 q1 

" 399
1 980 ХЛEБ ПшЕHИЧHЬ|Й 20 1,80
2008 IJ MACЛO (ПoPЦИЯMИ) 10 8,00 0,1 8,3 0,1 75
2008 14 сЬlP (ПoPЦИЯ|v|И) з0 21,88 -74

111
2004 686 ЧAИсCAXАPOMИЛИMoHoM 185/15t7 2,73 0,4 .14,4 58

Итoгo 66,76 21 ,6 3з 67,8 643

oбeд
2008 91

PACсoЛЬНИК ЛЕН ИН ГPA ДскиЙ
(кypицa) 25О )в 7o

10/9

QA 12,1 363 285
2008 lBi КАшА PИCOBAЯ PACCЬlПЧАТАЯ '150 A 4О 212
2008 256 ПЕЧЕНЬ ГoBЯЖЬЯ Пo-

CТPoГAHoBCКИ 90 46,1 3 18,9 19 13 8 308

2008 48 CАЛAТ ИЗ CBЕКЛЬ| с CЬ|PotVl И
ЧЕCНol(oМ 80 19,14 4,7 19,7 65 aaa

2008 XЛЕБ Пll.]ЕНИЧHЬIЙ 30 2,70
XЛЕБ P}tGHoИ 20 1,70 0,2 7,7 З7

1 980 1047 НAПИToК И3 ПЛoДoB
шИПoBHИКА 2Оa 8,09 0,7 0,3 105

Итoгo 115,04 39,2 55,8 126,9 1 't69
Bсeгo 181,80 60,9 88,9 194,6 1812

3aв. пpoизвotcтBoM Исматyлaевa Е,А,
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Xимичeский сoстaв Энepгe-
тичeскaя
цeнHoстЬ'

ккaл
Бeлки, г Жиpьl, г Углe.

BoдЬ|' г

3aвтpaк
2008 184 КAшА ПшЕHИЧНAЯ BЯЗKAЯ 2О0 24,63 10.1 14, I 40.6
1 980 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬlЙ 20 1,80
2008 IJ MАсЛo (ПoPЦИЯMИ) 10 8,00 0,1 0,1 75
2008 14 CЬlP (ПoPЦ|/1Я\АИ) 20 ]4 58 4в Бo 7З
2ОО4 686 ЧAИ C CAXAPOM И ЛИN/loНoM 185t15t7 2,72 О'4 144 58

Итoгo 51'7З 15,2 27,3 55,1 518

oбeд
2008 91 г\дUt\и|и!

(КypИцa) 25О 23,54 7 11,8 17,1 196
2008 181 KAшA PИCOBAЯ PAссЬ|ПЧATАЯ 150 9,37 4,4 182
2008 256 ПЕЧЕНЬ ГoBЯ}l(ЬЯ Пo-

CTPoГАHoBсКИ 60 20'2З 13,2 I,O 148

20c8 48 CAЛАТ И3 сBЕКЛЬl C сЬ|PoM И
ЧЕCHoКol\4 80 14,33 3,7 4A 175

2008 XЛЕБ ПшEHИЧHЬ|Й. 30 2,70
XЛЕБ P}КAHOЙ 20 1'7О LZ 0,2 7,7 37

1 980 1О47
НАПИToK И3 ПЛoДoB
шИПoBHИКА 200 809 0,7 0,3 105

Итoгo 79,96 21,5 45,5 87,1 843
Bсeгo '131,69 36,7 72,9 142,2 1 361
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