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Химичeский сoстaв Энepгe-
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Бeлки, г Жиpьl, г
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3aвтpaк

2008 331
МAКАPoHHЬ|E |л3ДЕЛИЯ
oТBAPHЬ|Е 200 tz,c I I,C я4 45,1 277

2008 284 ТЕФTЕЛИ Из CBИНИHЬ| с
PИсoM 80 49,59 48,'7 40,3 4,8 427

2008 JO4 сoУс КPACНЬ|Й oCHoBHoЙ 25 5,17 0,9 0,9 4,7 28
2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|Й 50 4,50 3,6 0,3 22,8 1О7

XЛЕБ PЖAHOЙ 2A 1,70 I,Z 0,2 7,7 37

1 980 927 КoMПoT И3 CBЕЖЕMoPo)t(EH Ь|Х
ЯГoД 200 1) А.А 0,2 0,1 15 oz

Итoгo 85,71 28,9 49,9 1 00,1 938

3aвтpaк 2
2008 181 KАшA ПЕPЛoBAЯ PAсCЬ|ПЧAТAЯ '180 0,00 5,2 7,7 362 229

2008 256 ПEЧЕHЬ ГoBЯЖЬЯ Пo-
CТPoГАНoBсКИ 80 0,00 t J,z '14,8 I,O 199

2008 48 сAЛАТ И3 сBEКЛЬl C CЬ|POM И
ЧEсHoКoM 80 0,00 15,6 4,9 | |Э

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧt1ь|Й 50 0,00
XЛЕБ P}КАHoЙ 20 0,00 1,2 0,2 7,7 37

'1980 933 КoМПoT Из сMЕсИ
CУXoФPУКTOB 200 0,00 0,1 16,3 o+

Итoгo 23,4 з8.з AA7 7nn

oбeд

jч 91
r,AUUUJ |bHИК J ltHИHI P^lJСКИИ
(КypИцa) 25О 0,00 6,8 11,8 15,7 190

2ОО4 340 oMЛЕТ
HАТУPAЛ ЬН Ь|Й,3АПЕЧЁH HЬ|Й 20О 000 16,6 24 a, 4,4 З14

2008 315 БИToЧКИ Из КУPИЦЬ| 100 000 13,8 34 7,8 377
1 980 ПЕPЕЦ БoЛГAPсКИЙ B HAPЕ3КЕ 100 000 1 ?я 2О
2008 ХЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|Й 50 0,00

XЛЕБ PЖАHoЙ 20 0,00 1a О'2 7,7 J/
HАПИТoК КЛЮКBЕHНЬlИ 200 000 0,1 14,3 59

Итoгo 0,00 39,s 70,3 53,7 qq7

Bсeгo 85,71 91,9 158,5 220,5 2639

3aв. пpoизвotстBoM '/ri I Иcмaтyлaeвa Е,A,



Утвepждaю

CoШ c. Гaстeллo
/Илющeнкoва Г A'/

MЕt{to
8 aпpeля 2022 r.

12.18 лeт т}кс

Cбop-
Hик

peцeп.
тyp

Ns
тexн'
кapтЬl

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l.teнa,
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Xимичeский сoстaв Энepгe-
тиЧecкaя
цeннoстЬ'

ккaл
Бeлки. г Жиpьl, г

Углe-
вoдЬI' г

3автpaк

2008 3З1
МAКАPoHHЬ|E И3ДЕЛИЯ
oТBAPHЬlE 200 12,45 -7 

'2. 8.2 45,1 278

2008 284 ТЕФTЕЛИ И3 сBИHИHЬ| с PИсoМ 80 49'З4 15,8 ,42,5 27 437
2008 364 CoУс КPACНЬ|И oCНoBНoЙ 25 0,6 0,8 3,2 ZI

2008 XЛЕБ П|'llЕHИЧНЬIИ 50 450 ?A 0З ))R 1О7

XЛЕБ P)кАНoЙ 20 1,70 0,2 7,7 37

1 980 927 КoMПoТ И3 CBЕ)+(ЕMoPoЖЕНЬlX
ЯГoД 200 18,33 0,3 0,1 66

Итoгo 91,86 28,8 52,1 97,1 946

oбeд
2008 91

PAсCoЛЬHИК Л ЕHИ НГPA ДCК|АЙ
(кypицa) 25О 0,00 6,8 1 1,8 1q -7

190

2004 340 OМЛЕТ
НАтУPАЛЬНЬ|Й,ЗAПЕЧ ЁH H ЬlЙ 200 0,00 16,6 24,3 4,4 314

2008 315 БИТOЧКИ И3 КУPИЦЬ| 100 0,00 13,8 c.t 7я 377
2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|Й 50 0,00

НAПИТoК КЛЮКBЕHHЬ|И 20О 0,00 0,1 14'З 59
ХЛEБ PЖАHoЙ 2О 0,00 1,2 0,2 77 37

Итoгo 0,00 38,5 70,3 49,9 977
Bсeгo 9'1,86 67,3 122,4 147 1 923

3aв.пpoизвolцсT'oM - {Й,5, * Иcмaтyлaевa Е'A
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тexн'
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Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд
Ileнa,
pyб.

XимичeскиЙ сoстaв Энepгe*
тиЧeскaя
цeнHoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьl, r
Углe-

вoдЬ|' г

3aвтpaк
I

2О04 3О2 КAшA ПшЕHHAЯ BЯзКAЯ 2О0l5 17,48 JY. I 25з

2008 V пЕЕ п|!IЕнl,4ЦЦl.l|/ 2О 180

2ОО4 96 МAсЛo (ПoPЦИЯMИ) 12 9,60 0,1 oo 0,1 90

2008 41О КИCЕЛЬ 20О 105

AПЕЛЬCИH 250 52,12 1Б 0,4 13 69

Итoгo 86,38 9,5 18,2 78,7 517

oбeд
БoPщ C КAPTOФЕЛЕM(кypицa) 250 20.40 6,6 10,1 14,9 172

2008 331
N4AКAP o H H Ь|Е |АЗ ДЕЛ|АЯ
oТBAPHЬ|Е

200 ,1 ? я? 7,2 a7 4З'7 284

2008 284 TЕФTEЛИ |АЗ CB|А|1|А|1Ь1 с PИсoМ 90 37,47 '11 9 28,6 ?я 307

2008 364 сorc крдсHЬlЙ ОCHoBHoЙ 25 4'О1 n6 '1 '1 27 2З

2008 XЛЕБ ПшЕНИЧНЬlИ 30 2'7О

XЛЕЬ PЖAНoЙ 2О 1,70 40I,L 0,2 7,7 37

1 980 927
KoMПOT Из CBЕЖЕMoPoЖЕHЬlX
ЯГoД

200 |э'J l О'2 01 l( ? 64

Итoгo 95,42 27,6 49,8 88,1 BB7

Bсeгo 'r 8'1,80 37,1 68 166,8 1404

3aв.пpoизвoдстBoM . /7, 5 Иомaтyлaeвa Е,A,
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MЕIIIO
8 aпpeля 2022 г.

oBз 7-11 лeт
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тexH.
каpтЬI

Haимeнoвaниe блюдa Bьtxoд
l.|eнa,
pyб'

XимичeскиЙ сoстaв Энepгe-
тичeскaя
цeHHoстЬ'

ккaлБeлки. г Жиpьl, г
Углe.

вoдЬI' r

3aвтpaк

2004 302 КАшA ПшEHHAЯ BЯ3КAЯ 20015 21,63 o,J 11,8 З8'8 287

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|И 20 1,80

2004 96 MACЛo (ПoPЦИЯMИ) '10 8,00 0,1 8,3 0,1 tc

2008 410 КИсЕЛЬ 2О0 27,9 110

Итoгo 37,20 8,4 20,1 66,8 472

oбeд
БoPщ с КAPTOфЕЛЕM(куpицa) 25О 23,54 6,8 11 15,2 182

2008 JCt
MAКAPOНHЬ|Е И3ДЕЛИЯ
oТBAPНЬ|Е

200 1186 7,1 7A 43,7 268

20оs 284
ТЕФTЕЛИ И3 сBИНИHЬl C
PИсoM

80 "1, 
O1 10,8 )в) 3,4 281

2008 364 сoУс КPACHЬlЙ oсНoBHoИ 25 э' lo О'7 )7 19

2008 xЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|Й 30 2,70

XЛEБ PЖАHoЙ 20 1,70 I,Z 0,2 7,7 37

1 980 927
КoМПoТ Из сBE}КEMOPOЖЕНЬlX
ЯГoД

200 .1 6 'ta 0,2 0,1 o+

Итoгo 94,20 26,6 46,1 88 851

Bсeгo 131,40 35 66,2 154,8 1323

3aв. пpoизвotстBoM Исмaтyлaeва E,А,


