
Утвepждaю

MЕ}IIo
30 мapтa 2022 г'

oB3 12.18 лeт

Cбop.
l{иlt

peцeп-
тyp

Ns
тeхH'
кapтЬl

Haимeнoвaниe блюда Bьlxoд L|eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тичeскaя
цeHнoстЬ'.ккaлБeЛки, г Жиpьl, г

Углe.
BoдЬ|' г

3aвтpaк
2008 219 CЬlPHИКИ И3 ТBoPoГA 110 45,07 17,4 oя 2О'7 2З4
2008 430 ЧAИ с lllИПoBHИКoM 185l15|З 3,14 0,3 15.4 64

Итoгo 48,21 17,7 9,8 36,1 298

oбeд
2О2О | 5+.6с сyП КАPТoфЕЛЬНЬIЙ C

КЛЁЦКА|\/lИ (гoвядинa) 250 33 97 83 8,7 13,4 159

2008 306 ГoЛУБЦЬI ЛЕHИBЬlЕ 150 54,05 12,8 IJ 11 ,7 2О7
2008 19 CАЛАT ИЗ сBЕ)+(ИX oГyPЦoB 100 .1э

7З 1t 2О'1 ?о 2О1
2008 XЛEБ ПшEHИЧНЬlЙ 30 2'7О

XЛЕБ P}КАHoЙ 2О 1'7О 1t О'2 77 37

I 980 1О47
HАПИToК И3 ПЛoДoB
шИПoBНИКA 2ОО 8,20 О'7 0,3 105

Итoгo 133,35 24,2 42,3 59,2 709
Bсeгo 181 ,56 41,9 52,1 95,3 1 007

3aв' пpoизвoдсTBoM -/f"-f Иоматyлaeвa E,А,



Утвepждaю

tИpектop
с. Гaстеллo

liiяi6це*кoвa Г А./

MЕHIo
30 мapтa 2022 г'

7.11 лeт Tжс
C6op-

l{и к
peЦeп-

Тyp

Ns
тexн.
каpтЬl

Haимeнoвaниe 6людa BьIxoд l.|eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe.
тичeская
цeHHoстЬ

ккaЛ
Бeлки, г Жиpьl, г Углe.

вoдЬI' г

3aвтpaк
200s | зoо UЧul 15U 54 21 to 4062008 19 CAЛАТ И3 сBЕжИX oгVPlIОR 100 2А 7a

450
no 16,1 3 '160

2008 XЛЕБ ПшEHИч|1ь|Й 50
XЛЕБ P)КAНoЙ 20 1 '7О I,Z 0,2 7,7 37

1 980 1О47
HАПИТoК И3 ПЛoДoB
шИПoBНИКA 200 8,09 О'7

'18,8

03 22,5 105

93,29 52,3 42,7 708

0,00

0юO

0.00

o.oo

26,6 191
1 980 712 MЯCo ПТИЦЬ| )КАPЕHoЕ 75t5 19.2 27,2 01 306202О Е'А oГУPЕЦ B HАPЕ3КE 100 0,8 0,1 /ц IJ2008 XЛЕБ ПшЕH|АЧ|1ь|Й Бn

J/

Тn

XЛЕБ PЖАHoЙ 20 0,00 1,2 0.2 7,7

ro, /

1 980 1042 НAПИТoК БPУCHИЧHЬ|Й 200 0,00
Итoгo

0,00 24,7 36 50,5 601

oбeд
-----:::r

zЭv I 0,00

0ЮO

7 1 1,5 12,8 176
2008

2008 158 3AПЕКАHКA oBoщl.]АЯ '150 ч/ 13,7 1522008 273 l{oТЛЕТЬl MЯсНЬ|Е 100 000 13,2 о5 2782008 '19 CАЛАТ ИЗ CBЕ}КИХ oГУPЦoB 0,00 06 16,1 t2 15о2008 XЛЕБ ПшЕНИЧНЬlЙ 50

20
0.00

1 980

XЛEБ P}КАНoЙ 0,01) 1,2 0,2 77 37
927 l{oMПoТ ИЗ CBЕЖЕMoPoЖЕHБlX

ЯГo!(клyбникa) 2ОО 0,00 0,2 1 14,7 69
Итoгo 0,00 31,4 58,6 57,7 868

93,29 74,9 146,9 150,9 2177

3aв. пpoизвo.qствoM L Исмaтyлaeвa Е,A,
y'z,
'{-l--L



Утвepждаю

дИpeкТop
Гастeллo

lvй'ющ"'ooва Г.A./

MЕIIIo
30 мapтa 2022 г.

12.18 лeт T)кс

Cбop-
ник

peЦeп.
тyp

NE
тexH'
кapтЬI

Haимeнoвaниe 6людa Bьlxoд l-{eнa,
pyб'

Xимичeский сoстaв Энepгe.
тичeскaя
цeHHoстЬ,

ккaлБeЛки, г Жиpьl, г
Углe.

вoдЬ|' г

3aвтpaк
2008 306 ГoЛУБЦЬ| ЛЕHИBЬlЕ 180 6o я1 18,1 ?oo 7,6 444
2008 19 CAЛАT Из сBE)+(ИX oГУPшoB 100 Zэ. lJ 09 2Q,1 )q 196
2008 XЛЕБ ПшEHИЧHЬIЙ 50 4,50

XЛЕБ PЖАHoЙ 20 1.70 1,2 0,2 т'7 З7

I 980 1047
HАПИToК И3 ПЛoДoB
шИПOBHИКА 200 8,'11 0,7 n? . oo Е 105

Итoгo 99,25 20,9 60,5 40,7 782

o6eд
2008 76 БoPщ C КAПУсToЙ И

КАPТoФЕЛEM(куpицa) 250 0,00 7 11 ,5 12,8 176

'2008 158 ЗAПЕКАНКA oBoщHAЯ 150 0,00 9,2 13,7 152
2008 273 КoТЛЕTЬ| MЯCНЬlE 100 000 13,2 23,3 ha 278
2008 19 сAЛАТ ИЗ CBЕЖИX oГУPЦoB 80 000 0,6 16,1 2,3 lЭO
2008 XЛEБ ПшЕH|АЧ|1ь|Й 50 000

XЛЕБ P)КАНoИ 20 000 40 0,2 77 З7

1 980 927
КoMПoT Из сBЕ)КЕМoPoЖЕНЬlХ
ЯГofl(клyбникa) 20О 000 0,2 1 14,7 69

Итoгo 0,00 31,4 58,6 57,7 868
Bсeгo 99,25 52,3 '1 1 9,1 98,4 1 650

3aв' npoизвo.qсTBoM -//;j'- Исмaтyлaeвa E,A,



дИprКТop
Гaстeллo
кoвa Г'А'i

MЕIII0
30 мapтa 2022 г.

oBз 7.11 лeт

Cбop.
Hик

peцeп-
тyp

Ns
тexH.
кapтЬ|

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд
Химичeский сoстaвL{eнa,

pУ6'

Энepгe-
тичeскaЯ
цeннoстЬ'

ккaл
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe-
BoдЬl' г.

-;,*-Т-;;--
3aвтpaк

\,DIrпиll\и| ИlJ I UUPUl ^ 100 56 40 17,4 10 to,v 22З
2008 430 ЧAИ с tllИПoBHИКoM 185t15t3 67) 0,5 0,1 1я 6 B2

Итoгo 62,12 17,9 10,1 35,4 305

oбeд
2020 l 5+.ос сУП КАPТoФЕЛЬНЬ|Й C

КЛ ЕЦКАMИ(гoвядинa) 250 | 41 ,48 15,1 ao 187
2008 306 ГoЛУБЦЬl ЛЕHИBЬlЕ 80 32,60 7,5 А.a 106
2008 19 CAЛАТ И3 CBЕЖИХ oГУPшoB 80 1з 4' 8,1 2 83
2008 XЛЕБ ПLlJЕНИЧHЬlЙ 30 2,70

XЛЕБ PЖАHoИ 20 1,70 1,1 О'2 7,7 37
1 980 1047 HАПИToК Из ПЛoДoB

шИПoBНИКA 20О 8,42 0,7

16,4

0,3 22,5 105
Итoгo 100,32 31,2 43,7 518
E'сeгo 162,44 34,3 41,3 7 9,1 025

3aв, п poизвoДcтвoVl -/i::;3'- Исмaтyлaeвa E,A


