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12-18 Лeт тЖс

Cбop-
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peЦeп-
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тexH,
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Haимeнoвaниe блюда Bьlxoд l.{eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тичeскaя
цeHнoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьt, г
Углe-

вoдЬ|' г

3aвтpaк
2008 335 ПЮPЕ КAPТoФEЛЬНoЕ 2ОО 21,96 АE 8,7 30 210
2008 J lэ БИТoЧKИ И3 КУPИЦЬl 80 40,13 11я 34 7,8 377

2008 ИКPA KАБAЧКoBAЯ
КoНсЕPBИPoBAННАЯ 100 17 '5О

10 яo 7,7 119

2008 XЛEБ ПшЕHИЧНЬ|Й 50 4,50

XЛЕБ P}КAHOЙ 20 1,70 4a
ItL 0,2 т'7 З7

2008 442 сoК ЯБЛoЧНЬlЙ 200 tJ,o I I 0,2 20,2 92

Итoгo 99,40 22,4 52 73,4 835

Bсeгo 99,40 22,4 52 73,4 835

3aв. пpoизвoдстBoM Исмaтyлaeвa Е'A
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Cбop-
ник

peцeп-
тyp

Ns
тexн.
кapтЬ|

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l-|eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тичeскaЯ
цeHнocтЬ'

ккaл
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe.
вoдЬI' г

3aвтpaк

2ОО4 340
oMЛЕТ
HAТУPAЛ ЬH Ьl Й,3АП EЧЁHHЬlЙ 200t5 4О'67 17 'З 13,9 6B 2З6

1 980 XЛЕБ ПшEНИЧHЬ|Й 20 1BО
2008 14 CЬ|P (ПoPЦ|АЯl.x||А) 10 543 .э 3 36
2008 43З КАКАo 2ОО 13 B0 3,1 2,8 18,7
2008 ЯБЛol{o 150 29,64 0,5 n6 11,2 54

Итoгo 91,34 23,2 20,2 JO, /

oбeд
2008 98 CyП КAPТOФEЛЬHЬlЙ C КPУПoЙ

(КypИцa) 250 12 Аз Б? 17 ,1 117

2008 335 ПЮPЕ КАPТoФЕЛЬHoE 180 11'1О 3,1 О,7 24A 441

2008 J|э БИТoЧКИ Из КУPИЦЬl 75 31,28 10.7 zt ,l 7.1 303

2008 ИКPA КАБAЧКoBAЯ
КoHCЕPBИPoBАНHAЯ

'100 17 '5О
10 яo 7,7 '1 19

2008 XЛЕБ ПШЕHИч|1ь|Й 30 2,70

XЛЕБ P)tGНoИ 20 1'7О t,z О'2 7,7 З7
2008 442 CoК ЯБЛoЧНЬlЙ 200 13 61 О'2 20.2 92

Итoгo 90,32 23,2 40,3 84,2 782
Bсeгo 181,66 46,4 60,5 120,9 1 108

3aв. прoизвotсТBotvl ,*Ь./-- Исмaтyлаевa E.А
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oBз 7-11 лeт

Cбop-
Hик

peЦeп-
тyp

Ns
ТexH.
кapтЬI

Haимeнoвaниe блюДa Bьlxoд l.teнa'
pyб,

Xимичeский сoстaв Энepгe.
тичeскаЯ
цeHHoстЬ'

ккалБeлки, г Жиpьl, г
Углe.

BoдЬ|' г

3aвтpaк

2ОО4 340
oMЛЕT
HAТУPAЛ ЬHЬ| Й,зАП EЧЁНH ЬlЙ

11Оl5 26 08 12,2 I 4,7 148

1 980 XЛЕЬ ПшЕНИЧHЬlЙ 20 1,80

2008 14 сЬlP (ПoPЦ|АЯ|viИ) 10 5,43 2,3 36

2008 433 КАКАo 180 6,90 1А q4

2008 ЯБЛoКo 250 57,00 na no 21,6 103

Итoгo 97,21 16,9 14,3 3',1 ,7 zёI

oбeд

2008 98
CУП КАPТoФЕЛЬHЬ|И C КРУПoИ
(кypИцa)

25О 1qЭ 2,8 1,3 9,8 59

2008 335 ПЮРЕ КAPTOФЕЛЬHoЕ 150 1ц1 0,4 0,1 З'2 '15

2008 Jlэ БИToЧКИ ИЗ КУPИЦЬl 75 0,90

2008
ИКPА KAБAЧКoBAЯ
КoНCЕPBИPoBAННAЯ

60 10 50 1.1 6? 4,6 71

2008 XЛEБ ПшЕНИЧHЬlИ 30 2,70

XЛЕБ P)+(AНoИ 20 1'7О 0,2 7,7 37

2008 442 сoК ЯБЛoЧHЬlИ 200 13,61 1 0,2 20,2 92

Итoгo 34,44 6,5 7,1 45,5 zI ч

Bсeгo 131 ,65 23,4 21,4 77,2 56'l

3aв' пpoизвoдствoМ Иcмaтyлaeвa E,A
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Cбop-
F|ик

peцeп.
тyp

Ns
тexH.
кapтЬI

Haимeнoваниe блюдa Bьlxoд [eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тичeскaя
ЦeннoстЬ'

ккaл
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe-
BoдЬl' г

3aвтpaк
2008 335 ПЮPЕ КАPТoФEЛЬНoЕ 2Оo 20,98 4,3 я^ 27o 200
2008 315 БИToЧКИ И3 КУPИЦЬl 80 40'2О 1.l я 34 7,8 З77

2008 ИКPA КAБAЧКoBАЯ
КoНCЕPBИPoBAHHAЯ 70 1Э 

'Е, I,J ё'z B3

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|Й 50 450
XЛЕБ P}КАHoЙ 20 1'7О 1? О'2 7,7 37

2008 442 CoК ЯБЛOЧHЬ|Й 200 13'о1 1 0,2 20,2 a9
Итoгo 93,24 21 ,6 49,2 Aq 789

3aвтpaк 2

2008 3З1
MАКAPoHHЬ1Е ИЗДЕЛИя
oТBAPНЬIЕ 20О 0,00 7,1 7A 43,7 268

2008 284 ТЕФTЕЛИ И3 ГoBЯДИНЬ| с
PИCoM 90 0,00 1А 4r.i, I 15,2 9,4 222

2008 З64 CoУс КPACHЬlЙ oсHOBHoЙ 25 0,00 0,7 2,7 19
1 980 ПЕPЕЦ БoЛГAPCКИЙ B НАPЕЗКE 100 0,00 ?я 2О
2008 XЛЕБ ПшEHИч|1ь|Й 50 0,00

XЛЕБ P)КАHoЙ 20 0,00 12 О'2 77 37
l{ot\4ПoТ Из CBЕ)КЕМoPoЖEН ЬlX
ЯГofl(смopoдинa) 2ОО 000 0,2 0,1 1 5,1 62

Итoгo 0,00 24,1 24,1 82,4 628

oбeд

2008 181
КAшA ГPЕЧНЕBАЯ
PАСCЬlПЧАТАЯ 2ОО 0,00 10,9 oo 47,4 З14

2008 J40 КАПУCTА ТУШЕHАЯ 200 000 З7 'B 12,7 З96

2020 54-3с-
2О20 ПoMИДoP B HAPЕ3КE 100 0,00

2008 14 CЬlP (ПoPЦ|АЯtv|И) 20 0,00 6о 73
2008 XЛЕБ ПшЕНИЧHЬ|Й 50 0,00

ХЛЕБ P}КAHOЙ 20 0,00 1) 0,2 7,7 37

1 980 1О47
НАПИToК ИЗ ПЛoДoB
шlИПoBНИКA 200 000 О,7 0,3 22,5 105

Итoгo 0,00 28,7 64,2 105,5 1 099
Bсeгo 93,24 74,4 137,5 256,9 2516

3aв' пpoизвoдcтBoM /{.: -- Иомaтyлaeвa E.A


