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3aвтpaк

2008 112
CУП MoЛoЧНЬ|Й C
MAКАPoHHЬ|MИ И3ДЕЛИЯtvlИ

200 1^ OO А2 4з 15,7 115

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧНЬ|Й 20 180

2004 96 MACЛo (ПoPЦИЯMИ) 10 8,00 0,1 8,3 0,1 75

20О4 686 ЧAЙCсAХАPOMИЛИMoHoNi 18511517 Б)А 04 4А Ё 59

Итoгo 32,03 4,7 12,6 30,3 249

oбeд

2О2О 54-12c
сУП КAPТoФЕЛЬHЬ|И C
PЬlБHЬ|MИ КoHCЕPBАMИ

250 41,49 ?1, 16,3 1О2

Z02О 54-1 0м
КAПУсТA ТУшЕHAЯ с МЯCoM
(сBИHИHa)

250 80 99 21 7 506 17,4 589

2008 19 CAЛAТ И3 сBЕ}КИX ПoMИДoPoB 100 2З'45 0,2 5 0,8 49

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|И 30 2,70

XЛЕБ P)КАHoЙ 20 1'7О 12 0,2 7,7 37

2008 394 КoMПoT КoHсЕPBИPoBAHHЬ|Й 200 10 24 0,2 zz'ч B9

Итoгo 160,57 25,8 59,1 64,6 866

Bсeгo 't 92,60 30,5 71,7 94,9 1115
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Xимичeский сoстaв Энepгe-
тичeскaя
ЦeHHoстЬ'
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3aвтpaк

2008 112
CУП MoЛoЧHЬ|Й с
MAКАP o Н H Ь||'А|А |А3 ДЁ I1|АЯМ1|А

2ОО 12,41 42 16,1 118

2008 XЛEБ ПшЕHИЧHЬ|И 20 1,80

2004 96 MACЛo (ПoPЦИЯМИ) 10 I,00 0,1 я? 01 75

2ОО4 686 ЧAИCсАXАPOMИЛИMoНoM 185t15t7 4,93 14,6 60

1 980 912 ЯБЛoКo 25О 64,98 24,5 1 
'18

Итoгo 92,12 6,1 '1 3,5 55,3 371

oбeд

2О2o 54-12c CyП КАPТoФEЛЬHЬ|Й C
PЬl БН Ь| N/И КoHсЕPBAlVl И

25О qA o? 24 1A 'l 1О2

zЬzo 54.1 0м
КAПУCTA ТУшЕHAЯ C MЯCON/]
(свининa) 290 o6 ?o 25,1 58,7 2О'1 683

2008 19 CAЛAТ И3 CBЕ}КИX ПoN4ИДoPoB 100 23,67 О'2 5 0,8 49

2008 XЛЕБ ПшЕНИЧHЬ|И 50 4'5О

XЛЕБ P)КАHoЙ 2О 1'7О 4a О'2 77 З7

2008 394 КoMПОТ КoНCЕPBИPoBAHHЬ|Й 2ОО 9,02 0,2 224 B9

Итoгo 1f 1,21 29,2 67,2 o /,J 960

Bсeгo 263,33 35,3 80,7 122,6 1 331

3aв. пpoизвo.цотBolvl ',ii I c5 - Исмaтyлаeвa Е,A,
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Химичeский сoстaв Энepгe-
тичeскaя
цeHнoстЬ'

ккaл
Бeлки. г Жиpьl, г

Углe-
вoдЬl, г

3aвтpaк
2008 366 3АПЕKАНКА И3 ТBoPoГA 180 76,48 30,3 20,3 26,7 4О1
2008 ztc Я|Ацo BAPEHoЕ 40 8,69 4 0,2 49
2008 IJ MACЛo (ПoPЦИЯMИ) '10 800 0,1 a1 0,1 aЕ

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬlИ 50 450
XЛЕБ PЖAHOЙ 2О 1,70 4a О'2 77 37

2008 433 КAКAo 2ОО 13,80 '1 .1 2я 18,7
Итoгo 113,17 з8'7 34,6 53,4 эbZ

oбeд
2020 54-12с CУП КАPToФЕЛЬHЬ|Й C

PЬlБНЬ|MИ КoHCЕPBAMИ 250 0,00 2,5 163 102

2008 258 ЖAPКoE Пo-ДoMАшНЕMУ 250 0,00 24,5 zЭ 21 7 395
2О20 oГУPЕЦ B HAPЕ3КЕ 100 0,00 no 0,1 2Б 14
2008 XЛEБ ПшEHИЧHЬ|Й 50 0,00

XЛЕБ PЖАHoЙ 20 0,00 О'2 7,7 З7
1 980 948 КИCEЛЬ 20О 0,00 26,5 105

Итoгo 0,00 29,1 28,6 74,7 653
Bсeгo 113,17 67,8 63,2 128,1 1215

Зaв, пpoизвoДсТвoM ,ftn*- Исмaтyлaeвa Е,A,
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Xимичecкий сocтaв Энepгe.
тиЧeскaя
цeннoстЬ'

ккaЛ
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe-
вoдЬl' г

3aвтpaк
2008 366 ЗАПEKAHКА И3 TBoPoГA 180 76,90 Qne 20,3 26,7 401
2008 213 ЯЙцo BAPЕHoЕ 40 8,69 4 0,2 49
2008 XЛEБ ПшEHИчНь|Й 4,50

XЛЕБ P)i{AHoИ 20 1,70 1,2 0,2 7,7 37
2008 IJ MАсЛo (ПoPЦИЯMИ) 10 8,00 0,1 8,3 0,1 75
2008 433 КAКАo 200 13,80 3,1 2,8 18,7

Итoгo 113,59 38,7 34,6 53,4 562

3aвтpaк 2
2008 306 ГoЛyБЦЬl ЛЕHИBЬ|E 100 0,00 8'1 я) 6,4 128
2008 19 CAЛAТ И3 CBЕжИX oГУPЦoB 80 000 0,6 16,1 2,3 156
2008 XЛЕБ ПшЕНИЧHЬlЙ 50 000

XЛEБ P)+(АHOЙ 2О 0,00 1,2 О'2 7,7 З7
КoMПoT Из
CBЕЖЕМoPo}|{ЕННЬ|X Я ГoД
(сMopotИHa)

2ОО 0,00 0,2 0,1 15,1 62

Итoгo 0,00 10,1 24,6 31,s 383

oбeд
2020 54-12с CУП КАPTOФEЛЬНЬ|И C

PЬlБHЬ|MИ КoHсЕPBАMИ 250 0,00 2,5 16'З 102

2008 258 ЖAPКoЕ Пo-ДoMАшHЕMУ 2ОО 0,00 20,1 17,4 316
2020 54 oГyPEЦ B HAPЕзКЕ 100 0,00 08 nl 24 IJ
2008 XЛЕБ ПшЕНt4Чt1ь|Й 50 000

XЛЕБ PЖAНoЙ 20 000 1,2 О'2 7,7 37
1 980 948 КИCЕЛЬ 2ОО 0,00 '105

Итoгo 0,00 24 23,7 70,3 573
Bсeгo ,t,!2 EO 72,8 82,9 155,2 1518
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