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7.11 лeт Dкс

Cбop-
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peЦeп-
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Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд L|eнa,
pyб.

XимичeскиЙ coстaв Энepгe-
тиЧeскaя
ЦeннoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьt, г
Углe-

вoдЬ|' Г

3aвтpaк
2008 '181 КAшA PИсoBAЯ PACсЬlПЧAТAЯ 200 0,00 4,8 7,8 48,1 275

2008 259 ГУЛЯш ИЗ ГoBЯДИHЬl 80 0,00 14 ?^ 186

1 980 56
сAЛAТ И3 CoЛЕНЬlX oГУPЦoB с
ЛУКoM

80 0,00 0,1 -4 0,8 4О

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|И 50 0,00

XЛЕБ P)+(AНoЙ 20 0,00 4a О'2 7,7 З7

2008 4О2
КoMПoТ И3 сMЕCИ
CУXoФPУKТoB

200 0,00 0,1 16,3 64

Итoгo 0,00 19,5 zo 1в, 
^

ovz

3aвтрaк 2

2008 335 ПЮPЕ КAPТoФЕЛЬНoE 180 О00 2-7 77 эaa 172

2008 315 БИТОЧКИ И3 КУPИЦЬl 80 0,00 11,2 t7) 4,2 302

2008
ИКPA КAБAЧКoBАЯ
l{oHCЕPBИPoBAHHAЯ

100 0,00 lq 89 7,7 119

2008 XЛEЬ Пш]ЕHИЧHЬ|Й 50 0,00

XЛЕБ PЖАHoИ 20 0,00 4a 0,2 7,7 з7

2008 442 CoК ЯБЛoЧHЬ|Й 20О 0,00 1 0,2 2О'2 92

Итoгo 0,00 19 44,2 65,1 722

o6eд

2008 B4
uJ|А 1АЗ CBЕ)+(ЕИ КAПУCТЬl C
l(APТoФЕЛEM(кypицa)

250 0,00 63 9,4 7 133

2008 181 l(AшA PИСoBAЯ PАCCЬlПЧAТАЯ 180 0,00 4,3 7 Аa a 248

2008 308 ПTИЦA ТУшЕl-]AЯ 100 000 1A,7 21,3 4,3 265

1 980 5б
CAЛАТ ИЗ CoЛЕHЬlХ oГУPЦoB C
ЛyКoM

100 0,00 О'2 5 50

2008 XЛЕБ ПшЕНИЧНЬlИ 50 0,00

XЛЕБ P}l(AНoИ 2О 000 I,Z 0,2 7,7 з7

1 980 9З3
t(oMПoТ ИЗ сMЕсИ
CУXoФPУl<ТoB

200 000 0,1 '16 3 64

Итoгo 0,00 28,8 42,9 79,6 797

Bсeгo 0,00 67,3 113,1 221 ,2 2121

3aв. пpoизвo.цоTBoM Исмaтyлaeвa Е,A,



Утвepждaю

дИрeктop
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vIЕн[o
21 фeвpaля 2022 г,

oBз 12.18 лeт #
Cбop.
ник

peцeп-
тyp

Ns
тexH.
кapтЬl

Haимeнoвaниe блюда Bьlxoд I.{eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe.
тичeскaя
цeннoстЬ'

ккaл
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe.

3aвтpaк
2008 184 уJ |Е\,

BЯ3КAЯ 200 20,53 8,3 275
2008 XЛЕБ ПшEНИЧНЬlЙ 20 180
2008 14 CЬlP (ПoPЦИЯl\l|И) З0 16,29 7 8,9 109
2008 430 ЧАИ C сAХAPOM 1 B5/1 5 )1^ 0,2 18,6 74

Итoгo 40,т8 15,5 21,7 52,1 458

oбeд
2008 84 щИ ИЗ CBЕЖEЙ КАПyCTЬ| C

КАPToФЕЛЕM(кypицa) 250 19,12 aА. 7 1З3
2008 181 КАшA PИCoBAЯ PАCCЬlПЧAТАЯ 2О0 1З'4З 4я 7,8 48,1 275
2008 259 ГУЛЯш ИЗ ГoBЯДИHЬl 100 66,58 16,6 17,4 4,4 232
'r980 56 CAЛAТ И3 сoЛЕHЬlX oГУPЦoB с

ЛyКoM 80 10,52 0,2 5 50
2008 XЛЕБ ПшЕНИчНь|Й 50 450

XЛEБ P)t{АНoИ 2О 1'7О 40 0,2 7,7 37
2008 402 l{oМПoТ И3 CMЕCИ

CyxoФPУKТoB 2ОО 4,64 0,1 16 3 64

Итoгo 120,49 29,2 39,8 84,5 791
Bсeгo 161 ,27 44,7 61,5 1з6,6 1249

Зaв ' п рoизвoдстBoM Исмaтyлаeвa Е,А,



Утвepждaю

tИpeКТop
с. Гaстeллo
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MЕHIo
21 фeвpaля 2022 r.

12.18 лeт Т)кс

Cбop-
Hик

peцeп-
тyp

Ns
тexH,
кapтЬl

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l.!eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тиЧeскaя
цeнHoстЬ'

ккaЛ
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe'
вoдЬ|' г

3aвтpaк
2008 '181 КАшA PИCoBАЯ PАCCЬ|ПЧAТAЯ '180 11 ,31 4,3 7 43,3 248
2008 259 ГУЛЯш Из ГoBЯДИHЬl 90 59,80 15,1 209
1 980 5о CАЛAТ Из сoЛЕНЬlX oГУPЦoB с

ЛУKoM 85 10'4З 0,2 5 1 50
2008 XЛEБ ПшЕНИЧHь|Й 50 4,54

XЛЕБ P}КAHOЙ 20 1'7О 1,2 О'2 77 З7
2008 402 КoMПoТ И3 C|\/IЕCI\

CyXoФPУКToB 200 45З 01 '16,3 64
Итoгo 92,27 20,9 27,9 72,4 608

oбeд
2008 B4 щИ ИЗ CBЕ)t{ЕЙ КАПУCТЬl с

КАPТoФЕЛ ЕM(кypицa) 25О 0,00 6'З 94 7 13З
2008 181 КАl-.l.]А PИ C oBАЯ PACсЬl ПЧАТAЯ 200 0,00 4,8 7,8 48,1 2752008 308 ПТИЦА, TУшЕHAЯ 100 0,00 16,7 21,3 4,3 265
1 980 56 CAЛАТ И3 COЛЕHЬ|X oГУPЦoB C

ЛУКoM 100 0,00 0,2 5 1 50
2008 XЛЕБ ПшЕHИчI{ь|Й 50 0,00

XЛЕБ PЖAHOЙ 20 0,00 1,2 0,2 7,7 J/

1 980 933 КoМПoТ ИЗ С|v|ЕCИ
CУXoФPyКТoB 2О0 000 01 16,3 64

Итoгo

B*-
0,00 29,3 43,7 84,4 824

92,27 50,2 71,6 156,9 1432

3aв, пpoизвotсТBoM Исмaтyлaeвa Е,A,


